PN ©AzZAB

pA N TAN AL DA ASSOCIAGAO DE Z00LGGICOS E AQUARIOS DO BRASIL

Condicionamento operante como estratégia para administracio de medicacio em
Macaca mulatta com epilepsia: relato de caso

Braga, Gabriela Souto'; Aihara, Mika Ester'; Silva, Leticia Oliveira da'; Calado, Monica Ingeborg
Zuege'; Leal, Gabriel de Moraes'; Batista, Renato Pereira’; Silva, Paulo Ricardo Ferreira Filho da'

! Servigo de Criagdo de Primatas nao Humanos (SCPrim), Instituto de Ciéncia e Tecnologia
em Biomodelos (ICTB), Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
E-mail: gabriela.souto@fiocruz.br

Resumo

Condicionamento operante com refor¢o positivo de dois macacos rhesus com epilepsia
idiopatica para aceitagdo voluntaria de medicacdo anticonvulsivante oral. Foram realizadas
sessOes para aproximacao e identificacao de preferéncias alimentares, selecionando-se bolinhos
como veiculo para administragdo do fArmaco. Os resultados demonstraram aceitacao voluntaria
da medicacao por ambos os individuos. Concluiu-se que o uso do condicionamento operante
foi eficaz para a administracao continua do medicamento, reduzindo o estresse e a necessidade
de contencao fisica, além de contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida dos animais.
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Introducao

O Instituto de Ciéncia e Tecnologia em Biomodelos (ICTB) ¢ uma Unidade da Fundacdo
Oswaldo Cruz (Fiocruz) responsavel pela criagdo e manuten¢do de biomodelos destinados a pesquisa
biomédica. Dentre os primatas ndo humanos (PNH) mantidos em suas instalagdes, os macacos rhesus
(Macaca mulatta) contribuem para o avanco do conhecimento cientifico voltado ao diagndstico,
prevengao e tratamento de enfermidades (PISSINATTI, GOLDSCHMIDT; SOUZA, 2010).

Para os PNH criados sob cuidados humanos, manter um ambiente enriquecido e condigdes
adequadas de manejo sdo fatores primordiais & manutengdo da satde, ao bom desenvolvimento
comportamental e desempenho do animal (FRAJBLAT; AMARAL; RIVERA, 2008). Neste contexto, o
condicionamento operante com refor¢o positivo configura-se como estratégia fundamental, ao associar
comportamentos desejados a recompensas, favorecendo o manejo e aexecugdo de procedimentos
veterinarios e reduzindo o estresse dos animais (SALES et al., 2025).

O alto grau de similaridade anatomo-funcional e genética sugere que disturbios neuroldgicos
observados em primatas podem prover informagdes importantes a sua compreensao em humanos. Dentre
estes distirbios, as crises convulsivas comumente observadas podem ter origem genética (idiopatica) mas
também decorrentes de traumas, infecgdes, anormalidades estruturais ou metabolicas, entre outras causas
e exigem acompanhamento clinico e/ou controle anticonvulsivante. O fenobarbital ¢ o principal
farmaco para tratar crises convulsivas, e o mais utilizado em zoologicos (CROLL, SZABO, ABOU-
MADI, DEVINSKY, 2019). Contudo, por se tratar de uma terapia continua ¢ de administracdo
diaria, seu fornecimento pode representar um  desafio no manejo, principalmente quando ndo
¢ recomendado o uso de contengdes fisicas para evitar estresse do individuo.

Objetivos
Relatar o processo do condicionamento operante de dois macacos rhesus epiléticos para aceitagao
diaria de medicagao oral anticonvulsivante.

Metodologia

O estudo foiconduzido com dois machos da espécie M. mulatta, com cerca de 10 anos,
identificados como individuo n° 1 e n° 2, mantidos sob cuidados humanos no ICTB. Ambos vivem em
recintos € grupos sociais diferentes e nao apresentam nenhum grau de parentesco.

Foi identificado, pela equipe técnica, que dois individuos apresentavam quadros de convulsdes
esporadicas. Os animais foram submetidos a exames clinico-laboratoriais e de ressonancia magnética,
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onde ndo foram detectadas anomalias estruturais ou quaisquer outras causas adjacentes para as crises
convulsivas, presumindo-se epilepsia idiopatica. Com base neste diagndstico, a equipe veterinaria optou
pelo fenobarbital sddico, na dose de 0,6mg kg™ para controle das convulsdes.

Por se tratar de medicagao oral de uso continuo e a fim de evitar estresse de captura, conten¢do ou
isolamento do grupo, a equipe de bem-estar animal deu inicio ao trabalho de condicionamento dos dois
individuos. Foram utilizadas técnicas de condicionamento operante com refor¢o positivo. Inicialmente, os
individuos foram mantidos no refigio de seus respectivos recintos, separados dos demais animais do
grupo, para melhora clinica apds quadro de convulsao.

As primeiras cinco sessdes tiveram por objetivos avaliar a aceitacdo da aproximagao dos técnicos
de manejo e verificacdo das preferéncias alimentares de cada animal. Os animais eram chamados a grade
do refugio condicionando-os a aproximagdo sistematica do treinador e, sempre que o faziam, eram
reforcados com frutas ou sucos de frutas in natura e bolinhos confeccionados com geleia de banana e
racdo ou batata doce cozida, com ovos e aveia, a fim de aferir suas preferéncias.

Tendo sido verificada a preferéncia por bolinhos de geleia e racao, o medicamento foi entao
adicionado de duas maneiras: a) diretamente na massa do bolinho e b) agregando p6 de racdo as gotas do
medicamento e incorporando a mistura a massa do bolinho. As duas formas de apresentagdo foram
ofertadas, visando detectar rejeigao do farmaco por alteragdes na palatabilidade.

Consolidada a aceitagdo individual, ambos os animais foram reconduzidos aos seus grupos e
iniciou-se uma nova etapa do condicionamento, voltada a aceitagdo do fArmaco em presenca dos demais
individuos. Esta etapa demandou a atuagao de dois treinadores, inicialmente, onde um treinador atraia os
individuos dominantes pela grade do recinto com uso de frutas e bolinhos, enquanto o segundo treinador
atraia o animal alvo com o bolinho contendo medicagao anticonvulsivante. Esse procedimento foi repetido
em cerca de 30 sessoes, com a retirada gradual do segundo treinador, até que apenas um profissional fosse
capaz de realizar a oferta da medicagao com sucesso.

As primeiras sessdes de aproximacdo e preferéncia alimentar, tiveram dura¢do de cinco dias,
foram todas realizadas no mesmo horario por volta das dez horas e com duracdo de cinco a dez minutos,
todas respeitando os possiveis sinais de desconforto e comportamentos aversivos. As seguintes sessoes,
apos a introdugdo da medicagao foram feitas diariamente no mesmo horario, com duracao variavel até o
animal aceitar o bolinho com o medicamento.

PANTANAL

Resultados e Discussao

Durante a primeira fase do condicionamento (aproximagdo e preferéncia alimentar), os dois
individuos aproximavam-se rapidamente quando chamados, mantendo boa aceitacio para ambas as
formas de apresentagdo dos bolinhos, porém, um dos machos (individuo n°l) ndo apresentou boa
disposi¢ao para ingestao de suco de frutas. Desta forma, foi descartada esta segunda via de administracao
do medicamento, reforcando a importancia da individualizagdo das estratégias de manejo.

Ao testar a forma de administragdo do medicamento no bolinho, optou-se por usar o de
racao triturada com geleia banana, devido a praticidade de fazé-lo diariamente. Quanto a forma de adi¢ao
do medicamento aos bolinhos, notou-se uma preferéncia pela agregacao do farmaco ao pd de ragdo e
posterior incorporagdo a massa, resultado que sugere melhor homogeneizagao e menor rejeigao sensorial,
aspecto também destacado na literatura como relevante para garantir ingestdo completa da dose prescrita
(MCCULLOUGH et al., 2022).

Na etapa subsequente, com os animais em seus recintos de origem, a necessidade de ajustes no
protocolo evidenciou a influéncia da dindmica social sobre o condicionamento. O aumento da oferta de
reforgadores para outros individuos do grupo foi essencial para minimizar competi¢do e interferéncia
durante o fornecimento da medicacao, especialmente em recintos com maior densidade populacional ou
presenca de individuos dominantes, considerando que o individuo n° 1 vive em um recinto com outros 15
animais, dos quais a maioria se aproxima para receber recompensas, enquanto o n° 2 habita outro recinto
com mais seis individuos, incluindo um macho de status hierarquico superior. Estudos com primatas
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sociais demonstram que fatores hierarquicos e disputas por recursos podem impactar diretamente o acesso
ao reforco e o sucesso do treinamento (PRESCOTT; BUCHANAN-SMITH, 2017).

No contexto clinico, a ado¢do do condicionamento para administragdo oral de medicamentos
apresenta relevancia significativa no manejo de animais com epilepsia que, em primatas nado humanos,
apresenta caracteristicas clinicas e neurofisiologicas semelhantes as observadas em humanos (LOSCHER,
2020). O tratamento exige administracdo continua e rigorosa de farmacos anticonvulsivantes, sendo a
adesdo terapéutica um fator critico para o controle das crises (FISHER et al., 2017).

Nesse sentido, o treinamento baseado em reforgo positivo se mostra uma ferramenta essencial,
pois permite a administragdo voluntaria da medicacdo, reduzindo significativamente a necessidade de
contencao fisica. A contencdo frequente esta associada ao aumento de estresse, alteracoes fisiologicas e
comprometimento do bem-estar animal, podendo inclusive exacerbar quadros neurologicos
(SCHAPIRO; BLOOMSMITH, 2019; LAULE et al., 2020). Assim, o condicionamento ndo apenas
facilita 0 manejo clinico, mas também atua diretamente na promogao do bem-estar, alinhando-se aos
principios dos 3Rs e dos cinco dominios do bem-estar animal.

;

Conclusao

Os resultados obtidos reforcam que a adaptagdo individualizada das estratégias de
condicionamento, aliada a compreensao das interagdes sociais e preferéncias alimentares, ¢ fundamental
para o sucesso da administragdo medicamentosa em primatas com doengas cronicas.
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