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Relato de caso: Acupuntura como tratamento de distensdo de membro pélvico em Cariama
cristata no Zoolégico Municipal de Curitiba.
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Resumo

A técnica de acupuntura foi utilizada no tratamento de distensdo de membro pélvico esquerdo
de um individuo de Cariama cristata atendido no Zooldégico Municipal de Curitiba. O
protocolo incluiu sessdes de acupuntura para estagnacgao e deficiéncia de Qi e Xue nos canais
do figado e da vesicula biliar, qual perdurou por quatro semanas. Observou-se melhora clinica
progressiva no animal, cessando a claudicagdo e recebendo alta clinica quinze dias apds o
término do protocolo terapéutico. Este trabalho evidencia a eficicia da acupuntura como
ferramenta complementar em aves silvestres.

Palavras-chave: Acupuntura. Ave. Cariama cristata. Distensdo. Zoologico.

Introducao

A seriema (Cariama cristata) ¢ uma ave nativa da América do Sul, ocorrendo
predominantemente na regido centro-leste do continente. A espécie € classificada como pouco
preocupante na Lista Vermelha da International Union for Conservation of Nature (IUCN,
2024).

Dentre as diversas enfermidades que podem acometer as aves, as fraturas e luxagdes
de membros pélvicos estdo entre as mais frequentes. As abordagens terapéuticas mais
utilizadas consistem, principalmente, na fixa¢do externa associada ao suporte medicamentoso.
Entretanto, técnicas como a acupuntura também tem se mostrado uma alternativa eficaz no
tratamento dessas afeccoes (TORRES et al., 2007; GUTTIERREZ et al., 2025).

A acupuntura ¢ uma das praticas mais antigas da medicina tradicional chinesa e
consiste na inser¢do intradérmica de agulhas de aco inoxidavel em pontos especificos do
corpo, denominados acupontos. Trata-se de uma técnica minimamente invasiva, com
resultados positivos e baixa incidéncia de efeitos adversos (ANDRADE et al., 2024).

As aves, em especial, apresentam uma resposta rapida e satisfatoria a acupuntura, com
reducdo do tempo total de tratamento e do numero de sessdes. Esse aspecto ¢é relevante devido
ao elevado estresse associado a contencdo e a manipulagdo dos animais, o qual varia
conforme a espécie e individuo (ANDRADE et al., 2024; GUTTIERREZ et al., 2025).

Objetivos
Relatar o uso da acupuntura no tratamento de distensdo de membro pélvico em um
individuo de Cariama cristada, bem como descrever a evolugao clinica observada.

Metodologia
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Um individuo da espécie Cariama cristatafoi encaminhado ao Zooldgico Municipal
de Curitiba ap6s resgate em vida livre pelo Centro de Apoio a Fauna Silvestre (CAFS). O
animal apresentava claudicagdo em membro pélvico esquerdo e peso corporal de 2,2kg.

Exames de imagem realizados no CAFS ndo apresentaram alteragdes estruturais,
instituindo-se um tratamento medicamentoso com tramadol (5mg/kg via oral), administrado
por meio da insercao de 0,11ml do farmaco em larva de tenébrio, uma vez ao dia, associado
ao meloxicam em solug¢do oral (0,5mg/kg), na dose de ImL na carne moida, uma vez ao dia.

O tratamento teve continuidade apods a chegada do animal ao plantel, totalizando uma
semana de terapia. Nao houve melhora clinica. Diante disso, dois dias ap6s o termino do
protocolo medicamentos, deu-se inicio ao tratamento de acupuntura. O animal apresentava-se
ativo, porém com hiporexia e abaixo do peso esperado para a espécie.

Sob a perspectiva da medicina tradicional chinesa, foi identificado quadro de
estagnacdo de Qi e Xue nos canais do figado e da vesicula biliar, associado a dor em tenddes e
musculos, além de deficiéncia leve em Qi e Xue relacionado ao estado corporal reduzido.

O protocolo de acupuntura teve como objetivo promover a desobstrugdo dos canais do
membro pélvico esquerdo, melhorar a circulacdo local, favorecer a nutricdo muscular e
reduzir a dor mecéanica e a tensdo muscular.

Os pontos utilizados foram:
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Tabela 1 - Pontos de acupuntura utilizados na primeira sessdo de tratamento de Cariama cristata para
distensdo de membro pélvico.

Ponto Fungdo Localizagao Técnica
Ba Feng dor e paresia Base dos dedos, regido 0,3-0,5 qun,
distal do tarso
B-40 Drena estagnagao de Face caudal do joelho 0,3-0,5 ¢un
Qi/Xue
B-60 Regula Qi/Xue Entre o maléolo lateral e | 0,5-1 qun
calcaneo perpendicular/obliqua
VG-1 Equilibrio geral do Q depressdo perineal 0,5-1 gun perpendicular
proéximo ao anus

Fonte: XIE et al., 2013; SCALZO et al., 2019.

A primeira sessdo de acupuntura foi realizada em trés dias alternados ao longo de uma
semana, com cada ponto sendo mantido por em torno de 40 segundos no animal. Em
decorréncia do estresse observado durante a contengdo, as sessdes subsequentes foram
espacadas para uma vez por semana, durante trés semanas consecutivas, nos seguintes pontos:

Tabela 2 - Pontos de acupuntura utilizados na segunda sessdo de tratamento de Cariama cristata para
distensdo de membro pélvico.

Ponto Fungdo Localizagdo Técnica
Ba Feng dor e paresia Base dos dedos, regido 0,3-0,5 ¢un,
distal do tarso
B-40 Drena estagnagao de Face caudal do joelho 0,3-0,5 ¢un
Qi/Xue
B-60 Regula Qi/Xue Entre o maléolo lateral e | 0,5-1 gun
calcaneo perpendicular/obliqua
VG-1 Equilibrio geral do Q depressdo perineal 0,5-1 gup perpendicular
préximo ao anus
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Fonte: XIE et al., 2013; SCALZO et al., 2019.
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Resultados e Discussao

Observou-se melhora clinica progressiva ao longo do tratamento, com redugdo de
claudicacdo nas primeiras sessdes. Ao término do protocolo, o animal apresentava apoio
adequado do membro afetado ao chao e auséncia de sinais de dor. A alta clinica ocorreu
quinze dias apos o término do tratamento, sem recidiva dos sinais clinicos.

A resposta observada por ser atribuida aos efeitos fisioldgicos da acupuntura, como:
liberagdo de mediadores analgésicos, melhora da circulagdo sanguinea, modulacdo da resposta
inflamatoéria e relaxamento muscular.

Os achados deste relato corroboram com a literatura, que descreve resposta rapida e
eficaz da acupuntura em aves, particularmente devido a sensibilidade dessas espécies ao
estresse e a manipulagdo (ANDRADE et al., 2024; SCALCO et al., 2019).

Conclusao

O uso da acupuntura mostrou-se eficaz no tratamento de distensdo de membro pélvico
no individuo de Cariama cristata atendido no Zoologico municipal de Curitiba. Mostrando
assim, a eficacia desta técnica e refor¢ando a importancia de maiores artigos e pesquisas
cientificas sobre o uso da medicina tradicional chinesa em animais silvestres.
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