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Resumo

A dessensibilizagdo de animais sob cuidados humanos ¢ uma ferramenta essencial para a
manutencdo de seu bem-estar, permitindo que procedimentos veterindrios potencialmente
estressores possam ser realizados de forma voluntéria, colaborativa e tranquila, quando
associados a experiéncias positivas. Essa técnica reduz o estresse e elimina possiveis
intercorréncias de procedimentos anestésicos. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a realizacao
de pesagens de rotina, exame de ultrassom e coleta de sangue de forma voluntaria a partir da
habituacdo de um individuo de preguica-de-dois-dedos (Choloepus didactylus).
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Introducio

A utilizagdo de técnicas de treinamento para condicionar animais em zooldgicos vem sendo
amplamente utilizada com a finalidade de melhorar as condi¢des de vida dos animais,
facilitando a inspecdo, o exame fisico e a realizagdo de exames veterinarios de diversos tipos,
além de reduzir os riscos que os procedimentos anestésicos oferecem (MATTISON, 2012). A
medicina preventiva ¢ um dos pilares na manutengao de espécies sob cuidados humanos, pois
com o aumento da expectativa de vida devido ao maior conhecimento sobre manutengio e
biologia, faz-se necessario o acompanhamento periodico dos individuos para identificagao
precoce de enfermidades (TALUKDAR, 2025). Exames de imagem e laboratoriais sdo
rotineiramente realizados, mas geralmente com os animais sob anestesia, pois ¢ comum nao
permitirem o toque e a aproximagdo das pessoas com seguranga (MILLER & FOWLER,
2015). A técnica de dessensibilizacdo consiste em habituar gradualmente o animal a estimulos
potencialmente estressores, como por exemplo a presenca de equipamentos, de forma
progressiva e associada a experiéncias positivas, até que seja possivel atingir o objetivo final
de forma voluntaria (WESTLUND, 2012). Dessa forma, o treinamento cooperativo ¢ uma
ferramenta essencial na reducdo das contencgdes fisicas e quimicas para a realizagao de
exames ¢ avaliacdes, aumentando a seguranga tanto para os profissionais quanto para os
animais, contribuindo para a melhoria do bem-estar animal e do programa de medicina
preventiva da instituicio (FERNANDEZ & MARTIN, 2021).

Objetivos

O objetivo deste trabalho ¢ relatar a realizacdo de pesagens, exame de ultrassom e coleta de
sangue de forma voluntaria, utilizando técnicas de dessensibilizacdo em um individuo de
preguica-de-dois-dedos (Choloepus didactylus) mantido sob cuidados humanos, além de
enfatizar a importancia do trabalho interdisciplinar nos zoologicos, que integram as técnicas
de condicionamento operante aplicadas a medicina veterinaria, melhorando a qualidade de
vida dos animais. Este relato evidencia o trabalho conjunto entre a equipe da Area de
Bem-estar Animal e a Area de Veterinaria do Parque das Aves.
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Metodologia

O individuo alvo ¢ uma preguica-de-dois-dedos (Choloepus didactylus) macho, com
aproximadamente um ano e meio de idade, recebido ainda filhote. Diante da necessidade de
pesagens periddicas para acompanhamento do crescimento, foi iniciado o condicionamento
para essa finalidade. As sessoes de treino eram realizadas diariamente € consistiam em atrair o
animal para um poleiro moével localizado préximo a saida da caixa-ninho, que era erguido
com o auxilio de uma corda, e apos, a balanga portatil era acoplada e o peso do animal era
aferido. Durante esse periodo, a preguica era reforcada positivamente com bolinho de banana
e ragdo, parte de sua dieta diaria. Apos o periodo de adaptagdo, o individuo passou a subir no
poleiro quando o comando de voz “vem” era dado, seguindo até o local indicado pelo dedo
indicador da treinadora, permanecendo parado enquanto era erguido e seu peso aferido.
Seguindo o calendério de exames preventivos, foi iniciado o treinamento de dessensibilizagdo
para exame de ultrassonografia e coleta de sangue. Para o ultrassom, o animal foi treinado
para manter-se imovel enquanto se segurava em postura natural no poleiro, com o membro
posterior direito esticado, de forma a deixar o ventre exposto. Em seguida, realizou-se a
habituacdo do toque do abdome, utilizando um objeto em formato de probe e aplicando a
pressdo necessaria para o exame. Também foi realizada a dessensibilizacdo da aplicagao de
alcool e de gel para ultrassom na area para aumentar o contato do aparelho com a pele e para
limpeza do local, utilizando folhas de papel. J& para a coleta de sangue, com o individuo em
posi¢do natural no poleiro, foi dessensibilizado o toque em seu membro toracico direito de
forma a manter-se esticado. Além disso, a habituacdo da lamina para tricotomia da regido da
veia cefélica e a limpeza do local com élcool também foram realizadas. Posteriormente, o
garrote e a pressao utilizando uma agulha de tapecaria sem ponta também foram apresentadas
ao animal, at¢ que o individuo se mantivesse completamente tranquilo durante todo o
procedimento. Para estes dois exames, o refor¢o positivo utilizado também foi bolinho de
banana com ragao.

Resultados e Discussiao

Nas primeiras sessdes de habituagdo com os treinadores, a preguicga so saia de sua caixa-ninho
(dormitdrio) quando o bolinho de banana e rag¢do era exibido, despendendo cerca de 15
minutos para se aproximar do poleiro mével. Apds um més trabalhando a confianga entre a
equipe e o animal, o individuo passou a locomover-se com mais agilidade, respondendo ao
chamado mais rapidamente. Também passou a subir no poleiro alvo sem que o reforgo
estivesse visivel. Inicialmente, durante a habitua¢do para a pesagem, a preguica, por vezes, se
mostrava desconfortavel com o balango do poleiro durante o treino. Entretanto, ap6s algumas
semanas, o animal ficou mais tranquilo com a movimentacdo, sem demonstrar
comportamentos aversivos, permitindo que o poleiro fosse erguido e o gancho da balanca
manual fosse acoplado a corda, aferindo seu peso. A redugdo do tempo de resposta e maior
engajamento nas sessdes corrobora estudos que demonstram que a habituagdo associada ao
condicionamento operante favorece a confianga entre o animal e os treinadores, resultando em
maior previsibilidade comportamental e cooperacdo voluntaria (Young & Cipreste, 2004;
Ward & Melfi, 2013). A diminui¢do de sinais de desconforto frente a estimulos inicialmente
aversivos evidencia a eficacia da dessensibilizagdo sistematica, técnica amplamente utilizada
para minimizar respostas de estresse durante procedimentos veterinarios (Brando & Norman,
2023). Atualmente, o acompanhamento de seu peso ¢ realizado de forma recorrente ¢ o
individuo estda completamente dessensibilizado. No exame de ultrassom da cavidade
abdominal, a preguica permitiu a limpeza do local com um borrifador de alcool, aplicacdo de
gel e pressdo do toque da probe do equipamento por cerca de 20 minutos, possibilitando a
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visualizacdo de todo o abdome, sendo possivel avaliar a vesicula urindria, rins, algas
intestinais, figado e bago. A realizacdo deste exame com o animal consciente e colaborativo
reforga a aplicabilidade do treinamento cooperativo para realizagdo de exames de rotina
pouco invasivos, reduzindo significativamente a necessidade de contengdo quimica (Ward &
Melfi, 2013; Brando & Norman, 2023), A coleta de sangue foi realizada pela punc¢do da veia
cefalica, com um manipulador segurando a pata dianteira direita do animal esticada, enquanto
a médica veterinaria pdde realizar a antissepsia da regido com alcool e a colheita do sangue. A
forma como este procedimento foi realizado ¢ particularmente relevante, uma vez que
intervengdes como a contencdo fisica e a anestesia podem induzir alteracdes fisioldgicas e
hematoldgicas de forma significativa, comprometendo a interpretagdo clinica dos resultados
(Bertelsen & Villadsen, 2010; Fowler & Miller, 2008). Apesar da complexidade dos
procedimentos efetuados, o curto periodo necessario para a dessensibilizacdo completa pode
estar relacionado a caracteristicas individuais como o temperamento e perfil comportamental
do animal, aspecto ja descrito como um fator determinante na velocidade de aprendizado e
adaptagdo a treinamentos (Young & Cipreste, 2004). No total, a dessensibilizagdo para ambos
os exames durou duas semanas, com sessOes de treino realizadas diariamente e reforco
oferecido de forma continua.
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Conclusao

Os beneficios do emprego de técnicas de dessensibilizagdo para a colaboragdo voluntéria de
animais sob cuidados humanos sdo enormes, pois reduzimos os efeitos decorrentes do estresse
de captura, assim como eliminamos as chances de intercorréncias durante os procedimentos
anestésicos, melhorando as condi¢des de bem-estar de animais mantidos em instituigoes
zoologicas. O presente relato contribui para a crescente evidéncia de que técnicas de
treinamento baseadas em reforgo positivo sdo ferramentas eficazes e aplicaveis mesmo em
espécies de comportamento mais lento € menos responsivo, como as preguigas, ampliando as
possibilidades de manejos clinicos seguros e de qualidade.
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