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Resumo

Relata-se caso de fibroma em arara vermelha atendida em mantenedouro de fauna, com
histérico de crescimento progressivo de massa facial. Ao exame clinico, observou-se ndédulo
circunscrito, firme e ndo ulcerado. Realizou-se exérese cirurgica sob sedagdo e anestesia local,
sem intercorréncias. A analise histopatologica confirmou neoplasia benigna de origem
mesenquimal. A evolucdo clinica foi satisfatoria, sem recidiva, evidenciando a importancia do
diagndstico precoce e da abordagem cirtirgica adequada em psitacideos.
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Introducao

O aumento da manutencdo de aves silvestres mantidas sob cuidados humanos, seja para
fins conservacionistas ou como animais de companhia, tem contribuido para maior incidéncia
de enfermidades cronicas, incluindo processos neopldsicos. Em psitacideos, essas alteragdes
estdo frequentemente associadas a fatores como longevidade elevada, desequilibrios
nutricionais, estresse cronico e condi¢cdes inadequadas de manejo (LATIMER, 1994).

As neoplasias de origem mesenquimal, como os fibromas, caracterizam-se pela
proliferacdo de fibroblastos e deposi¢do de matriz colagenosa, apresentando crescimento lento
e comportamento benigno (SINHORINI, 2008). Apesar disso, sua localizagdo anatdmica pode
implicar comprometimento funcional e alteragdes comportamentais, especialmente quando
ocorrem em regides como a face, onde estruturas sensoriais e alimentares podem ser afetadas.

Nesse contexto, a identificagdo precoce e a intervengdo terapéutica adequada sdo
fundamentais para evitar complicagdes e garantir o bem-estar do animal.

Objetivos

O presente trabalho teve como objetivo relatar um caso de fibroma em arara vermelha,
descrevendo os aspectos clinicos, cirurgicos e histopatoldgicos envolvidos, além de discutir
possiveis fatores predisponentes e a importancia do diagnostico precoce em psitacideos sob
cuidados humanos.

Metodologia

O animal foi encaminhado para avaliagdo clinica apresentando aumento de volume em
regido facial (Figura 1), com histérico de crescimento progressivo ao longo de
aproximadamente dois anos. Ao exame fisico, a massa (Figura 2) apresentava consisténcia
firme, limites bem definidos, auséncia de ulceragdo e discreta mobilidade, caracteristicas
sugestivas de neoplasia benigna.
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Considerando a localizagdo da lesdo e seu potencial de crescimento continuo, optou-se
pela exérese cirirgica como abordagem terapéutica. Como protocolo anestésico, foram
utilizados midazolam intranasal (5 mg/mL), na dose de 2 mg/kg, associado a anestesia local
infiltrativa com lidocaina (20 mg/mL) ao redor da base do nodulo, na dose de 4 mg/kg,
conforme recomendagdes descritas por Carpenter (2023). A escolha do protocolo considerou as
particularidades fisiologicas dos psitacideos, especialmente sua sensibilidade respiratoria e o
metabolismo diferenciado dos farmacos.

Ao final do procedimento, administrou-se flumazenil (0,1 mg/mL), na dose de 0,02
mg/kg, como agente reversor do benzodiazepinico utilizado. Durante o retorno anestésico, o
animal foi mantido sob suporte de oxigénio, sendo observados trés episodios de émese, sem
comprometimento da condicao clinica geral.

No periodo poés-operatorio, instituiu-se protocolo terapéutico com meloxicam (2
mg/mL), na dose de 1 mg/kg IM, e dipirona (500 mg/mL), na dose de 25 mg/kg, ambos
administrados durante cinco dias consecutivos apos o procedimento cirtirgico. A arara
apresentou recuperagdo satisfatoria e, apds 15 dias da exérese, observou-se adequada
cicatrizacdo da lesdo, com aspecto seco e auséncia de sinais inflamatorios ou infecciosos.

O material excisado foi fixado em solucdo de formalina a 10% e encaminhado para
processamento histopatologico, com coloracdo por hematoxilina-eosina para analise
microscopica. Amostra referente a neoplasia em regido rostral lado esquerdo proximo a gnatoteca,
medindo 1,6 x 1,9 x 1,6 cm, apresenta superficie irregular e ulcerada, de coloragdo esbranquigada
e de consisténcia firme. Ao corte, o tecido apresenta area mal demarcada, de coloracao
esbranquigada e de aspecto cistico (Figura 2).

Figura 1: Lesdo evii Figura 2: Medi¢do das dimensdes do fibroma
volumétrico en retirado.

Fonte: Arquivo pessoal. Fonte: Arquivo pessoal.

Resultados e Discussao

A exérese cirurgica permitiu remo¢do completa da massa (Figura 3), sem
comprometimento de estruturas adjacentes, evidenciando adequada delimitacao da lesdo. No
periodo pos-operatério, o animal apresentou recuperagdo satisfatoria, com cicatrizacao
adequada e retorno ao comportamento normal, incluindo alimenta¢do e interagdo com o
ambiente.

A andlise histopatologica revelou proliferacao de fibroblastos organizados em feixes
entrelagados, associados a abundante matriz colagenosa, sem evidéncia de pleomorfismo
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celular, necrose ou atividade mitotica significativa. Achados histopatologicos semelhantes
foram descritos por Sinhorini (2008), que caracteriza os fibromas aviarios como neoplasias
benignas compostas predominantemente por fibroblastos bem diferenciados e abundante
deposicao de colageno.

Do ponto de vista clinico, a escolha pela exérese cirtirgica mostrou-se adequada, uma
vez que fibromas ndo respondem a terapias farmacoldgicas e apresentam excelente prognostico
quando completamente removidos (CARPENTER, 2023). A auséncia de recidiva no
acompanhamento reforca a eficacia da abordagem adotada.

Além disso, o longo periodo de evolugdo da lesdo sugere que a subnotificagdo ou a
demora na interven¢do podem ser fatores criticos em casos semelhantes, destacando a
importancia da avaliacdo peridodica em aves mantidas sob cuidados humanos. Fatores
ambientais e nutricionais devem ser considerados como potenciais contribuintes para o
desenvolvimento de neoplasias, reforcando a necessidade de manejo adequado e
monitoramento continuo. Em psitacideos, fatores como longevidade, predisposi¢do genética,
traumas repetitivos, processos inflamatorios cronicos e desequilibrios nutricionais podem atuar
como potenciais desencadeadores de proliferagdes neoplasicas (LATIMER, 1994).

Figura 3: Cicatrizag@o do local da retirada do nddulo apods o procedimento.
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Fonte: Arquivo pessoal.

Conclusao

O presente relato demonstra que a exérese cirurgica associada ao diagnostico
histopatologico constitui abordagem eficaz para fibromas em psitacideos, proporcionando
recuperagdo satisfatoria e auséncia de recidiva no acompanhamento realizado. Além disso, o
caso reforca a importancia da avaliacao clinica periédica em aves sob cuidados humanos,
especialmente diante de lesdes de crescimento lento e progressivo, contribuindo para
intervengoes precoces, melhor progndstico e promogao do bem-estar animal.
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