Caso clinico: Uso fotobiomodulacgao (laserterapia) no tratamento de feridas na
Fundacio Oswaldo Cruz/ Fiocruz, Rio de Janeiro.
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Resumo:

A fotobiomodulagao ¢ excelente método para tratamento de feridas de primatas por ser
indolor, acelerar cicatrizagdao, liberar endorfinas, produzir analgesia e ter efeito
antinflamatério. O objetivo deste relato é apresentar a técnica como alternativa mais
eficiente de tratamento. Foi realizada caudectomia, de uma fémea adulta de Cynomolgus,
com extensos ferimentos por briga no recinto. Pos-operatdrio com 4 sessdes de luz
vermelha e infravermelha, 9 joules/ponto, em dias alternados produziu cicatrizacdo total
das feridas, diminui¢do de inflamagdo e edema local, auséncia de autoflagelagdo e de
contaminagao. A técnica provou ser mais rapida que métodos tradicionais, indolor e evita
anestesia.
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Introducio:

O presente relato de caso clinico apresenta a laserterapia, ou fotobiomodulagdo como uma
alternativa viavel e eficiente de tratamento de feridas de pele provocadas por brigas (F.
ANDRADE et al. 2014; S.FARIVAR et al. 2014). O presente relato de caso descreve o
tratamento das lesdes provocadas por briga em um recinto de fémeas adultas da colonia
de Macaca fascicularis, do criadouro cientifico, do setor de primatologia, do Instituto de
Ciéncias e Tecnologia de Biomodelos, da Fundacdo Oswaldo Cruz
(SCPrim/ICTB/FIOCRUZ). Durante a vistoria diaria aos recintos da colonia, uma fémea
adulta foi encontrada com vérias lesdes na regido da cabeca e na cauda. Na avaliagdo
clinica mais detalhada realizada com o animal sedado, foi realizada tricotomia nos locais
das lesdes e foram identificadas feridas extensas e profundas na cauda e cabeca,
provocadas por mordidas. Houve a necessidade de realizacao de caudectomia parcial em
decorréncia de necrose da extremidade da cauda.

Objetivo:

O objetivo deste relato € apresentar a técnica de fotobiomodulagdo com uso do laser de
baixa potincia como alternativa mais eficiente de tratamento de lesdes cutaneas, tanto
limpas, quanto infeccionadas.
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Metodologia:

O tratamento inicial foi realizado com uso de perdxido de hidrogénio, solucdo de
iodopovidona 0,9% e aplicagio de pomada antibidtica a base de Gentamicina +
Sulfanilamida + Sulfadiazina + Ureia + Vitamina A nos ferimentos. Para o tratamento o
animal permaneceu separado em uma gaiola de contengdo. No dia seguinte observou-se
que a extremidade da cauda se apresentava necrosada e o animal teve que ser submetido
ao procedimento cirurgico de caudectomia parcial. Para o tratamento pos cirirgico a
terapia escolhida foi a da fotobiomodulagdo ou laserterapia, por suas vantagens como ser
um procedimento rapido, indolor, produzir analgesia, diminuicdo do processo
inflamatoério local, estimula a angiogénese, melhora o processo de drenagem linfatica,
aumenta a oxigenagao tecidual, acelerar o processo de cicatrizagdo e, com o uso associado
de azul de metileno, apresenta agao antibiotica e antimicotica (R.SAMANEH et. al, 2015).
O tratamento foi realizado com aplicagdes do laser em dias alternados, com uso de
solugdo de azul de metileno a 1% sobre as feridas, para acdo antimicrobiana, aplicacio
simultanea de luz vermelha e infravermelha (respectivamente com comprimento de ondas
de 660 e 880 nm), por 9 joules (90 segundos por ponto), para acdo simultanea superficial
e profunda de recuperacgdo tecidual com aumento da oxigenagdo, estimulacdo cicatricial,
efeito analgésico e anti-inflamatorio (V.VIEGAS et.al, 2007). A cada se¢ao as feridas
foram medidas, para avaliacdo da evolugdo do processo cicatricial e da diminuicdo da
inflamacao.

Resultado:

Como resultado observou-se a diminui¢do acelerada do tamanho e profundidade das
feridas, com cicatrizacdo em menor tempo, quando comparada as terapias tradicionais,
auséncia de infecg¢des nas lesdes e diminui¢do acentuada do processo inflamatdrio. Por
ser indolor e rapido o procedimento pode ser realizado com o animal na gaiola de
contencdo, sem a necessidade de sedacdo ou condicionamento prévio e por acelerar a
cicatrizagdo, diminui o tempo do animal no tratamento, separado do grupo, assim como,
a diminuicdo da inflamagdo local, diminui o impeto do animal de mexer nas lesdes,
provocando contaminacao,e deiscéncia de suturas e autoflagelacao.

5- Conclusao:

Pelos motivos acima fotobiomodulacdo se mostrou uma técnica muito superior as
tradicionais e economicamente viavel, pela extensdo de seus usos, redu¢do de custos a
médio prazo, redu¢do imediata de tempo de tratamento e melhoria do bem-estar do
paciente, tanto durante o tratamento, quanto, pelo retorno precoce ao convivio com o
grupo social.
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