Tratamento de rachadura vertical em unha de Elephas maximus mantido sob cuidados
humanos: relato de caso
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Resumo

Os clefantes asiaticos (Elephas maximus) sdo classificados como ameagados pela
IUCN devido a perda de habitat e outros desafios. Manter exemplares sob cuidados humanos
¢ crucial para protegé-los e contribuir para sua conservagdo. Uma complicacdo comum de
saude em elefantes sob cuidados humanos ¢ a fissura nas unhas. Este relato de caso descreve
o tratamento bem-sucedido de uma rachadura vertical na unha de um elefante asiatico em
uma institui¢do zooldgica no Rio de Janeiro, destacando a importincia do condicionamento
operante para 0 manejo e tratamento desses animais. O tratamento proposto mostrou-se
eficaz, com a rachadura desaparecendo e a unha se remodelando gradualmente.
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Introducio

Os elefantes asiaticos (Elephas maximus, Linnaeus 1758), pertencentes a Ordem
Proboscidea e a familia Elephantidae, representam uma espécie de grande relevancia
ecologica e cultural, pois exercem papéis significativos nos ecossistemas naturais e na
historia da humanidade ao longo de séculos. O género Elephas, no qual se inserem, ¢
composto por dez espécies extintas e apenas uma atual (SHOSHANI & EISENBERG, 1982),
a qual se destaca por sua imponéncia e complexidade bioldgica.

O elefante asiatico estd atualmente classificado como ameagado pela Unido
Internacional para a Conservacao da Natureza (IUCN), devido a perda de habitat, conflitos
com humanos e caga ilegal. Manter exemplares desses animais sob cuidados humanos ¢ de
extrema importancia para sua conservagao, pois permite prote¢do contra ameacas externas,
reproducdo em condigdes seguras e programas de pesquisa e educacdo que contribuem para a
preservacdo da espécie.

Entre as principais complicagdes de satide enfrentadas pelos elefantes asiaticos
mantidos sob cuidados humanos, destacam-se as condi¢des podais, tais como fissuras nas
unhas ou artrite, que figuram entre as enfermidades mais recorrentes. A etiologia precisa
dessas fissuras ainda carece de uma compreensao abrangente, embora evidéncias sugiram que
fatores como nutricdo inadequada, predisposicao genética, condigdes ambientais e eventos
traumaticos podem desempenhar papéis significativos nesse contexto (HASPESLAGH et al.,
2013).



Contudo, o conhecimento atual acerca das causas subjacentes das fissuras nas unhas
ainda se encontra em estdgio incipiente, dificultando a implementagdo de medidas
preventivas eficazes (SEIDON, 2001). O diagnostico e tratamento desses problemas
requerem uma compreensdo aprofundada da anatomia e patogénese das afecgdes que afetam
os membros desses animais apoOs essas infeccdes, demandando assim abordagens
multidisciplinares e atualizadas para uma gestio eficaz da satde dos elefantes mantidos sob
cuidados humanos.

Objetivos

Investigar e analisar os problemas relacionados a uma rachadura vertical manifestada
em uma unha de um elefante asiatico (Elephas maximus, Linnaeus 1758) mantido sob
cuidados humanos em uma institui¢do zoologica do Rio de Janeiro.

Relato de Caso

Um elefante asiatico, fémea, com idade aproximada de 56 anos, mantida sob cuidados
humanos, apresentou uma rachadura vertical no dedo iv do membro anterior direito associado
a um escurecimento na pele. Para uma melhor avaliagdo da lesdo, foi utilizado o
condicionamento operante animal para uma inspecdo detalhada. Foi constatada rachadura
vertical linear, com presenca de edema em sua por¢ao proximal. Para abordagem terapéutica,
foi feito o modelamento com auxilio de lixa e rinetas da regido distal da unha em forma de
elipse ou meia-lua para alivio da pressdo contra o solo (segundo metodologia de
LAHIRI-CHOUDHURY, 2001), juntamente com a abertura da lesdo para limpeza profunda.
Ao iniciar o procedimento de abertura, notou-se a presenga de material de coloracao
enegrecida com odor fétido. Foi feita lavagem do local com agua corrente e escovagao com
escova de cerdas finas junto a uma solu¢do de clorexidine 2%.

Apds a primeira abordagem, foi instituido o seguinte tratamento: limpeza e escovacao
diaria com Clorexidine 2% BID; Cascovitan® pasta para hidratagdo do local SID e
Formoped® spray para acdo antibiotica SID local. O tratamento foi feito durante as sessdes
de condicionamento do animal durante trés meses, de acordo com a posologia instituida.

Resultados e discussao

Findado o periodo supracitado do tratamento, foi observado o desaparecimento da
rachadura. O remodelamento da unha ocorreu de forma gradual sem alteragdes no formato ou
crescimento.

O condicionamento operante animal com um brete de treinamento construido de
forma adequada para a espécie, se demonstrou uma ferramenta essencial para o sucesso do
tratamento. Sem ele, haveria uma grande dificuldade para acessar o individuo e fazer
estimulos no local afetado, devido ao seu porte e grau de periculosidade, gerando seguranga
para os técnicos envolvidos. Logo, abordagens semelhantes sdo altamente recomendadas
para o acesso a estes animais, uma vez que a unha de elefantes mantidos sob cuidados
humanos necessita de aparos regulares (OOSTERHUIS, 2001).

Conclusao



Para o tipo da lesdao e evolugdo da mesma, conclui-se que o tratamento proposto foi
satisfatorio no caso especifico relatado.
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