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RESUMO

A fototerapia, € uma técnica utilizada para tratar varias doencas. Na Medicina veterinaria a
fototerapia laser tem se popularizado devido a sua eficacia e ao ser um tratamento nao invasivo.
Suas vantagens incluem estimulo a cicatrizacéo, reducédo da dor e inflamacao, entre outras. No
contexto especifico de peixes, 0 uso da laserterapia € pouco explorado, mas pode representar
uma opc¢do menos estressante. Este estudo investigou a eficicia do uso da laserterapia para
tratar uma lesdo traumatica na pele de um curimbata (Prochilodus lineatus) mantido sob
cuidados profissionais no Oceanic Aquarium em Balneario Camboril, Santa Catarina.

INTRODUCAO

Fototerapia, ou fotobiomodulagédo, € um nome coletivo para métodos em que o tecido alvo
é irradiado com diferentes tipos de luz, com o objetivo de tratamento. O grupo inclui métodos
como laser, luz de diodo emissor de luz (LED), e luz ultra e infravermelha. Em humanos, a
fototerapia tem sido usada ha décadas para tratar varias condi¢cdes como depressdo, doencas e
feridas de pele, dor e para promover a cicatrizacdo dos tecidos musculoesqueléticos (LIEBERT,
2021). Em animais, as principais indicacfes sdo lesfes de pele, lesdes musculoesqueléticas
lesBes, doencas neuroldgicas, e dor (PRYOR, 2015). O mecanismo de acdo da luz usada na
terapia ainda é pouco elucidado, mas hipdtese mais aceita € que os fotons sdo absorvidos pelos
cromaoforos mitocondriais das células, através da enzima citocromo ¢ oxidase, encontrada na
membrana celular interna da mitocéndria e atua como um fotorreceptor (AVCI, 2013). A
citocromo c oxidase € critica para a formagdo de ATP (adenosina trifosfato), molécula essencial
para producdo de energia das célula e resulta em muitas respostas bioldgicas favoraveis ou
mecanismos secundarios, incluindo reducgéo da dor e inflamacéo, e cura (AVCI, 2013).

Embora os lasers tenham sido utilizados ha muitos anos, foi apenas nos ultimos 5 ou 6 anos
que a terapia laser ganhou maior adesédo na medicina veterinaria. As vantagens da laserterapia
em animais sdo diversas. Entre elas, destacam-se o estimulo a cicatrizagdo, a redugéo da dor e
da inflamacéo; promocéo da regeneracéo tecidual por meio da estimulacdo na producdo de
colageno celular; versatilidade de aplicacdo (pode ser aplicada em varios tipos de feridas);
reducdo do estresse devido ao curto tempo de sesséo; reducdo do uso de farmacos sistémicos,
reduzindo os danos secundarios a curto, médio e longo prazo melhorando a satde dos animais.
Apesar de ser frequentemente utilizado em animais, ndo ha consenso sobre protocolos de
tratamento ideais nem sua eficécia clinica para o tratamento de diversas condi¢des (MILLIS,
2023).



O uso em peixes ainda € pouco explorado e existem condigdes Unicas a serem consideradas
como a necessidade na contencdo do animal, permanéncia fora da agua por um corto periodo
de tempo, pode ser realizada sedagdes leves de acordo com o comportamento e tamanho do
animal, além da extensdo da lesdo. A laserterapia pode ser uma op¢do terapéutica menos
estressante e de menor impacto para 0S peixes em comparacdo com outros meétodos de
tratamento, como o uso de medicamentos ou procedimentos invasivos (STREMME, 2017).
Isso pode ser especialmente importante em ambientes aquéticos onde o estresse do tratamento
pode afetar negativamente a salde e o bem-estar dos peixes. Esse trabalho visou o uso de
laserterapia para tratamento de uma lesdo traumatica de pele em um curimbata (Prochilodus
lineatus)

OBJETIVOS

Utilizar a laserterapia como tratamento auxiliar para acelerar o processo de cicatrizacao
de um ferimento traumatico de pele em um individuo adulto de curimbatd (Prochilodus
lineatus) mantido sob cuidados profissionais no Oceanic Aquarium desde 2019.

METODOLOGIA

O individuo adulto de curimbata (Prochilodus lineatus), pesando trés quilogramas, foi
retirado do habitat de exposicdo e realocado para tratamento em uma piscina anexa na parte
interna da area técnica, fora das vistas do publico. Apresentava um ferimento traumatico de
pele, agudo, profundo, lacerativo, com 17 cm de extensdo total. A lesdo envolvia perda de
escamas e tecido epitelial com exposicdo muscular e com auséncia de comunicagdo com a
cavidade celomatica. O protocolo estabelecido foi de laser infravermelho e vermelho 6J modo
pulsado e em seguida laser azul e verde por 30 segundos no foco na lesdo modo varredura;
realizando sessdes de tratamento 2 vezes na semana durante 4 semanas.

O individuo foi tratamento em associacdo com antibiotico terapia (ceftazidima 30mg/kg
q72h por 5 aplicacGes) e anti-inflamatorio (cetoprofeno 2mg/kg SID por 5 dias). Durante as
sessOes de laser, o individuo era retirado da piscina de alojamento em rede pucd e mantido em
superficie lisa por meio de contencdo fisica. As sessdes tiveram duracdo média de 5 minutos, e
durante o procedimento era realizado o aporte de oxigenacdo do animal com fluxo de agua
continuo nas branguias e também protecdo dos olhos com pano escuro.

RESULTADQOS

Ap0s a primeira sessdo de tratamento (1 de novembro de 2023), ja foi possivel observar
uma melhora no processo cicatricial, surpreendendo os veterinarios envolvidos. A duracéo e
intervalos entre as sessfes foi a maior vantagem vista durante o periodo de tratamento, visto
que, € um animal de médio porte que necessitava de uma manutencdo da oxigenacgéo fora da
agua, mas era de possivel realizacdo e mantido somente com contengdo fisica, sem a
necessidade de intervengdes anestésicas. A terapéutica foi de curta duragdo, ja que a terapia
fotodinamica reduziu muito o tempo de tratamento e preveniu maiores infecgdes de pele.



CONCLUSAO E DISCUSSAO

E crucial reconhecer que o0 éxito do tratamento com laserterapia pode ser influenciado
por diversos fatores, como a gravidade e a natureza da ferida, a selecdo dos parametros de
tratamento (como comprimento de onda e dose de energia) e a frequéncia das sessdes
terapéuticas. O emprego da laserterapia em peixes para o tratamento de feridas cutaneas € uma
area relativamente nova e ainda em fase de desenvolvimento na medicina veterinéria. E preciso
salientar que o uso da laserterapia em peixes encontra-se em estagio de pesquisa e
desenvolvimento, demandando mais estudos para compreender plenamente seus efeitos e
beneficios especificos nesta espécie. Existem poucos relatos do uso de laserterapia em peixes,
mas esse protocolo utilizado poderé servir como base prética e cientifica para novas aplicacdes
e possibilidades nesses animais, ja que a eficacia é facilmente comprovada
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