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Resumo. O projeto aqui apresentado foi desenvolvido durante a pandemia com
a finalidade de fortalecer, neste momento de excepcionalidade, assuntos e
debates relacionados a condi¢cdo da mulher, somando a acdes que ja vinham se
realizando na UFSCar Sorocaba. Especificamente, os objetivos da proposta
foram: fomentar debates e reflexdes acerca das adversidades enfrentadas no
contexto social em que o publico feminino esta inserido; propiciar orientacdes de
ambito geral, voltadas para o enfrentamento dos problemas relativos ao
isolamento e que possuem carater especifico quando se trata do género
feminino; constituir uma rede de apoio ao publico feminino; apresentar diferentes
perspectivas de profissionais da area da saude fisica e mental, visando auxiliar
0 necessario enfrentamento das dificuldades que as mulheres da universidade
vivenciam durante o periodo de distanciamento e isolamento social
proporcionado pela pandemia COVID-19. A justificativa do projeto parte do
entendimento de que assuntos e questionamentos advindos do lugar especifico
da mulher tornaram-se menos visiveis e, com isso, € possivel que tenha
potencializado situagbes de vulnerabilidade para as mulheres do espaco
académico. As propostas de vivéncias — nome dado as atividades — foram
conduzidas por pessoas especialistas e especialmente convidadas e serviu
como uma referéncia de encontro, de entendimento e de troca, cuja expectativa
era refletir sobre a possibilidade de uma rede de apoio mutuo.
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1. INTRODUCAO

Com os avancos na transmissdo do coronavirus (SARS-CoV-2), causador da
doenca COVID-19 nos diversos paises e os grandes indices de transmissédo, medidas de
contencdo sociais foram propostas em diversos paises, e no Brasil ndo foi diferente.
Dentre as medidas e recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para o
combate a pandemia, destaca-se o isolamento dos casos suspeitos e o distanciamento
social, estratégias consideradas fundamentais para conter o aumento exponencial dos
casos da doenca e a sobrecarga no servico de saude. Entretanto, tais recomendacdes
geraram muitas discussdes sobre as severas repercussdes negativas para as atividades
econdmicas em todos 0s seus niveis e para a vida em sociedade [1].

Todavia, algumas problematicas ja existentes em nosso cotidiano foram
escancaradas e ganharam ainda mais destaque nas discussfes durante a pandemia,
como, por exemplo, a violéncia contra a mulher. E importante destacar que a violéncia
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doméstica ndo surgiu com a pandemia e, segundo a Organizacdo Mundial de saude
(OMS), suas causas estao alicercadas em fatores historico-sociais como a desigualdade
de género, econdmica, machismo estrutural entre outros [2].

Segundo dados da Secretaria de Seguranca de Sao Paulo, divulgados em 15 de
abril de 2020, os feminicidios em casa dobraram durante a quarentena pela COVID-19.
Um levantamento realizado pelo Ministério Publico de S&o Paulo mostrou que os pedidos
de medidas protetivas de urgéncia feitas pelas mulheres aumentaram 29% no més de
marco, em comparac¢ao com o més de fevereiro do mesmo ano e numero de prisbées em
flagrante por violéncia contra a mulher (homicidio, ameaca, constrangimento ilegal,
carcere privado, lesédo e estupro) também aumentou de 177 no més de fevereiro para 268
em margo de 2020 [3].

Neste sentido a pandemia mostrou-se ndo apenas um cenario de preocupagado com
a saude publica, mas também um profundo choque social, evidenciando problemas de
relacionamento interpessoal e de aumento da violéncia, sendo o lar, muitas vezes, um
lugar de medo e abuso no qual as mulheres estdo no centro dos esfor¢os de atendimento
e resposta em andamento [4] [5].

Neste texto, apresenta-se o projeto: Mulheres, universidade e pandemia: vivéncias
de acolhimento, desenvolvido na UFSCar, campus Sorocaba, a partir do edital PIAPE —
2020. Ao propor este projeto, buscou-se fomentar e articular o dialogo sobre o local da
mulher de modo singular (microssocial) e de modo mais amplo-social (macrossocial)
favorecendo a analise das implicagc6es socio-historico-politicas pelo coletivo.

2. PROBLEMA E OBJETIVOS
2.1 Justificativa e Problematica

Dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) mostram que houve um
aumento consideravel no acionamento da Policia Militar para denuncias relacionadas a
violéncia doméstica. No estado de Sao Paulo, por exemplo, em comparacdo ao més de
marco de 2019 e marco de 2020, houve um acréscimo de 44,9% nos atendimentos de
chamadas no “190” relacionadas a violéncia doméstica [6].

Ainda, dados da Secretaria de Seguranca Publica, publicados em reportagem do
jornal Folha de S&o Paulo, apontam que, em comparacdo com 0 mesmo periodo no ano
de 2019, o numero de mulheres assassinadas dentro de casa no estado de Séo Paulo
guase dobrou durante o isolamento social.

Pensando nos dados supracitados e na realidade vivida pelas mulheres durante o
distanciamento social, em que, muitas vezes € preciso conciliar o home office com o
cuidado aos filhos, que estdo atualmente afastados do ambiente fisico escolar, com o
trabalho doméstico, com as demandas da formacdo universitaria, assim como, com a
convivéncia familiar diaria e tantos outros desafios proporcionados pelo momento de
pandemia COVID-19, é prenunciado que os sentimentos de ansiedade e frustracao
acometam jovens mulheres inseridas no meio universitario.

Desta forma, € interessante a realizacdo de espacos de socializac&o interativos que
viabilizem a formacao de redes de apoio matuo que confortem e fagam com que debates
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e reflexbes sejam levantados em relacédo aos papéis das mulheres modernas em nossa
sociedade e dos problemas do patriarcado evidenciados por esse momento de crise.
Neste sentido, € oportuna a acao de profissionais das areas da saude fisica e mental, com
o0 intuito de proporcionar amparo psicolégico, contribuindo com o enfrentamento dessas
mulheres no presente momento e fazendo com que elas permanecam inseridas e
engajadas na vida académica.

A preocupacdo apontada acima vem sendo abordada pela UFSCar junto ao publico
universitario, a partir de algumas discussoes, desde 2017 - pelo menos, mas durante o
isolamento social encontrou-se fragilizada. O projeto Mulheres, universidade e pandemia:
vivéncias de acolhimento foi uma das propostas que vieram somar acdes dedicadas ao
publico feminino, tanto da universidade, quanto fora dela.

Esse projeto foi proposto dentro de acdes do Programa Institucional de Acolhimento
e Incentivo a Permanéncia Estudantii da UFSCar. O “PIAPE” “[...] visa apoiar o
acompanhamento de estudantes de graduacao, tendo em vista a promoc¢ao do sucesso
académico e o combate a retencado, ao desligamento e a evaséo nos cursos de graduacao
da UFSCar.”. O programa prevé a alocacao de bolsa ao estudante que desejar concorrer
ao edital, junto ao professor/a que coordena a proposta e € uma acao recente da UFSCar
(Resolucao PIAPE, n°116 (12 de julho de 2018).

Buscou-se trabalhar o bem estar emocional e fisico das envolvidas visando a
continuidade de suas atividades académicas, ainda que remotamente.

2.2 Objetivos

As vivéncias foram desenvolvidas com os objetivos de i) fomentar debates e
reflexdes acerca das adversidades enfrentadas no contexto social em que o publico
feminino estd inserido; ii) propiciar orientacdes de ambito geral voltadas para o
enfrentamento dos problemas relativos ao isolamento e que possuem carater especifico
guando se trata do género feminino; iii) constituir uma rede de apoio ao publico feminino;
iv) apresentar diferentes perspectivas de profissionais da area da saude fisica e mental,
visando auxiliar o necessario enfrentamento das dificuldades que as estudantes
universitarias vivenciam durante o periodo de distanciamento e isolamento social
proporcionado pela pandemia COVID-19.

3. ANALISE E DISCUSSAO

Dadas as circunstancias de isolamento social, decorrente da pandemia COVID-19,
vivenciada por todos durante o ano de 2020, o projeto foi realizado de maneira
completamente remota e sincrona atraves da plataforma Google Meet. Durante seu periodo
de vigéncia, o projeto contou com 7 (sete) vivéncias que trouxeram diferentes assuntos
voltados para o enfrentamento dos problemas relativos ao isolamento para as mulheres.
Nessas vivéncias, cada convidada/convidado apresentou assuntos de interesse geral
(feminino ou ndo) e fomentou algumas discussfes importantes, orientando, dentro das
possibilidades, cada situacéo apresentada pelas participantes. Evidentemente, as vivéncias
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nao foram gravadas posto que, em alguns casos, poderiamos “esbarrar’ em assuntos de

natureza muito particular.

Tabela 1 — Vivéncias realizadas, objetivos e convidados.

R FREQUENCIA
TEMA DA VIVENCIA OBJETIVO E DURACAO
Apresentacéo dos beneficios da meditagédo 1h30

Meditacéo e beneficios da pratica

para a saude feminina

e realizacdo de uma breve préatica com
participantes

10 participantes

Relacédo entre o corpo e a mente
na salde da mulher

Apresentacdo de uma ampla pesquisa
sobre a intrinseca relagéo entre cuidados
do corpo e mente e debate sobre como
podemos estar ligados a essa relacéo.

2h

15 participantes

O amparo legal feminino diante
casos de assédio, abuso e
violéncia doméstica

Apresentacdo de algumas definicbes
importantes relacionadas a violéncia de
género.

2h

18 participantes

Saude fisica e mental em casa

Discussao sobre a potencialidade de
simples cuidados que podem e devem
colaborar com a saude fisica e mental

durante o isolamento social

1h30

11 participantes

"A construcéo do 'lugar social'
das mulheres: midia e discursos
sobre o feminino"

Reflexdes sobre quanto o lugar social das
mulheres é forjado e fortalecido em
discursos de midia e propaganda de

produtos de consumo

2h

10 participantes

Relacdes de género e pandemia:
uma reflexao dos papéis de
género através da andlise de

musicas brasileiras

Debate sobre as producées musicais
acerca do lugar feminino

1h30

7 participantes

Ser negra, ser mulher, ser
cientista: dos avancos e entraves
das relacdes de trabalho na
ciéncia

Discussao sobre as principais dificuldades
vivenciadas pela mulher negra na
consolidacdo da profissdo de cientista

2h30

17 participantes.

Fonte: Relatério de atividades PIAPE

A partir de uma reunido com as representantes de dois coletivos da UFSCar, que de
modo geral constituem-se como apoio a mulher, e com a realizacdo das vivéncias
conseguimos evidenciar que a criacdo de uma rede de apoio as mulheres deve ser
construida como algo institucional. Dessa forma, consideramos que o0 mais préximo da ideia
de construcdo de uma rede de apoio, dentro do tempo que tinhamos para realizagdo do
projeto, seria a organizacao de um grupo fechado para mulheres que funcionaria como um
meio de discussado, debate, espa¢co para duvidas, encaminhamentos gerais acerca das
necessidades da mulher.

Em sua totalidade o projeto contou com aproximadamente 80 participantes entre
estudantes e publico externo nas vivéncias. Esse valor envolve a coordenadora do projeto,
a representante do DeACE Sorocaba e as bolsistas em todas as vivéncias. Infelizmente,
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nao temos dados concretos e sistematizados para apresentar acerca da avaliagcdo dos
usuarios, pois em geral as vivéncias envolviam assuntos de natureza muito particular, que
se registrados por video poderiam causar desconforto aos participantes.

Consideramos que as intervencdes alcangaram os resultados esperados, todavia,
em nenhuma vivéncia houve, a abordagem ou a troca de situagcbes/condigcbes mais
particulares e que demonstrassem sofrimento. Acredito que esse efeito seria algo mais
problematico, embora pudesse ser esperado. A conclusdo que chegamos é de que,
possivelmente, as mulheres e homens participantes talvez ndo tenham se sentido a vontade
para expor-se com o grupo devido ao pouco tempo de vivéncia em conjunto.

Dessa forma podemos destacamos que projetos dessa natureza merecem ter
continuidade para o fortalecimento das redes de apoio e para que consequentemente seus
objetivos sejam alcancados de maneira concreta.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que as interven¢des alcancaram os resultados esperados e atenderam
0s objetivos propostos inicialmente, todavia, em nenhuma vivéncia houve, a abordagem ou
a troca de situacdes/condicdes mais particulares e que demonstrassem sofrimento.
Acredito que esse efeito seria algo mais problematico, embora pudesse ser esperado. A
conclusdo que chegamos é de que, possivelmente, as mulheres e homens participantes
talvez ndo tenham se sentido a vontade para expor-se com o grupo devido ao pouco tempo
de vivéncia em conjunto.

A aposta deste projeto foi problematizar e fomentar discussdes acerca da violéncia
doméstica e dar inicio a uma rede de apoio feminina durante o contexto da pandemia.
Diante do que foi exposto é pertinente pensar que territorios de cuidados para além dos
processos saude-doenca sdo possiveis na perspectiva que se vislumbrem afetos,
empatias, solidariedade, sororidade e emancipacdo das mulheres contexto pandémico e
nesse sentido consideramos de extrema importancia o apoio institucional e governamental
para a continuidade de iniciativas que tenham essa mesma finalidade.
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