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Resumo: O artigo analisa as escolhas narrativas e estéticas da terceira temporada de Bridgerton
a luz das diretrizes da Netflix e da ShondalLand, destacando como a série articula
discursos de diversidade em consonancia com demandas mercadolédgicas e
socioculturais. Embora amplie a representatividade de corpos no audiovisual, essa
abordagem pode ser vista como uma tatica calculada que minimiza o impacto
politico da diversidade ao evitar um enfrentamento mais incisivo das desigualdades
estruturais. Além disso, tal estratégia atende aos novos nichos de mercado e pressdes
inclusivas, inserindo corpos até entdo considerados fora de forma nos preceitos da
estetizacéo e do consumo. O estudo discute como o0 modelo de negdcios do streaming
transforma a obra em um fenémeno de engajamento que vai além da recepcéo
passiva, incorporando mecanismos como distribuicAo em partes, publicidade
integrada e interacdes entre pablico e conteudo.

Palavras-Chave: Netflix. ShondalLand. Representacfes Audiovisuais. Diversidade Corporal.
Bridgerton.

Abstract: The article analyzes the narrative and aesthetic choices of the third season of Bridgerton
in the light of Netflix and ShondaLand guidelines, highlighting how the series
articulates discourses of diversity in line with market and socio-cultural demands.
Although it expands the representation of bodies in audiovisuals, this approach can
be seen as a calculated strategy that minimizes the political impact of diversity by
avoiding a more incisive confrontation of structural inequalities. In addition, this
strategy attends to new market niches and inclusive pressures, inserting bodies
previously considered out of shape into the precepts of aestheticization and
consumption. The study discusses how the streaming business model transforms the
work into a phenomenon of engagement that goes beyond passive consumption,
incorporating strategies such as distribution in parts, integrated advertising and
interactions between audience and content.
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1. Introducgéo

Vocé sentiu a minha falta, mas nunca me cortejaria, estou certa? Eu te escutei, no
baile da minha mae, na temporada passada. Dizendo a todos como vocé nunca
cortejaria Penelope Featherington. (...) Porque tem vergonha de mim. (...) Sou o
motivo de chacota na alta sociedade, mesmo mudando todo o guarda-roupa. Mas
nunca que me ocorreu que logo vocé [Colin Bridgerton], seria tdo cruel.®

O dialogo, que serve de epigrafe, sugere qual sera o arco da terceira temporada da série
Bridgerton (2024): a transformacdo da personagem Penelope Feathering (Nicola Coughlan) —
de solteira rejeitada a jovem desejavel no mercado matrimonial da elite londrina do inicio do
século XIX — que, por fim, conquista o cobicado Colin Bridgerton (Luke Newton). Como
ocorre nas matrizes romanticas cujas convencgdes narrativas se apoiam no ideal de felicidade
(ZANETTI, 2009), antes do happy end, o casal enfrenta diversos obstaculos. No caso de
Penélope e Colin, o empecilho é a baixa autoestima da moga que, para os padrdes midiaticos
de corpo magro, esta fora de forma. Na série, ao contrério do livro que lhe inspira, Penélope
ndo emagrece. A personagem ganha confianca ao mudar seu guarda-roupa, a ponto de despertar
ciimes em seu par romantico, que até entdo a ignorava.

O objetivo deste trabalho é discutir os elementos narrativos que se consolidam como
estratégias comerciais da terceira temporada de Bridgerton, lancada pela Netflix em 16 de maio
de 2024, em um total de oito episodios, disponibilizados em duas partes iguais®. O diferencial
da temporada, que tem a assinatura da ShondalLand, a produtora de Shonda Rhimes, reside na
temética da diversidade corporal. A heroina, enquadrada como fora dos padrBes de beleza
corporal, passa por uma transformacdo estética, sem, contudo, emagrecer. Alids, o peso
corporal ndo é mencionado ao longo da série, apenas a timidez e o uso de vestimentas com
cores citricas, inadequadas ao seu tom de pele. Em toda franquia Bridgerton, a marca autoral
de Rhimes é introduzir no mundo ficcional da aristocracia inglesa oitocentista branca, um
elenco multiétnico e diverso que se relaciona entre si, de forma natural. Desse modo, cria um
passado de igualdade racial que faz sentido no universo ficcional, pela estética verossimil que
inclui figurino, direcdo de arte, prosddia, cenario etc. A showrunner, no entanto, tem sido

criticada por explorar midiaticamente temas de diversidade de maneira calculada, priorizando

SBridgerton, Netflix, 2024. Temporada 3, episddio 1, cena: 39:00-39:59.
6 A segunda parte da terceira temporada de Bridgerton foi disponibilizada em 13 de junho de 2024 e contou com
quatro episodios.
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Bridgerton,” em 2020, e rendeu uma audiéncia de 82 milhdes de visualiza¢bes ao redor do
mundo logo nos seus primeiros 28 dias (NETFLIX, 2021). Em 2021, a Netflix aumentou seu
investimento na ShondaLand por conta de um programa de diversidade elaborado pela
produtora para fomentar a insercdo feminina e grupos sub-representados no setor de
entretenimento (NETFLIX, 2021; EXAME, 2021). Em 2023, Shonda lancou o spin-off Rainha
Charlotte: uma histéria Bridgerton, que traz a trajetdria da soberana para explicar a génese de
um mundo inter-racial na Regéncia Inglesa. Rhimes desloca, dessa forma, a ideia de atores
negros apenas em papeis de serviddo ou escraviddo e os coloca como parte da aristocracia
inglesa. Se no mundo real essas personagens ndo seriam possiveis, a roteirista e produtora
defende que na ficcdo audiovisual esse mundo € sim possivel, a despeito dos discursos pos-
raciais que interpretam tais narrativas como formas de “novos racismos”, como sera discutido
adiante (COLLINS, 2004; BONILLA-SILVA, 2006).

O percurso metodoldgico passa por um levantamento de dados sobre o mundo
Bridgerton, com informacdes sobre seus processos de criagéo, retirados do site da ShondaLand
e do livro Os bastidores de Bridgerton: o livro oficial da série (2023), que oferece um
panorama das estratégias de producao e escolhas estéticas envolvidas na transposi¢édo dos best-
sellers de Julia Quinn para o audiovisual. A reflexdo sobre padrdes corporais e 0 alargamento
de representacdes audiovisuais foi ancorada por um inventario de reportagens jornalisticas
extraidas de periddicos como as revistas Marie Claire, Monet, Rolling Stone, o portal
Metrdpoles, que enfatizaram as questdes do corpo como marca da trama, além de destacarem
como o assunto provoca identificacdo com o publico.

Assim, este artigo busca analisar como as escolhas narrativas e estéticas da terceira
temporada de Bridgerton articulam e tensionam questdes de representatividade corporal no
contexto de uma producdo midiatica de alcance global. Ao explorar as estratégias comerciais

e os discursos de diversidade que permeiam a série, o trabalho procura compreender os limites

7 A plataforma de streaming ja havia adquirido os direitos de exibigdo de séries da ShondalLand com How to get
away with murder (2014-2020). Contudo, essa obra foi produzida pela rede de televisdo ABC. Bridgerton é o
primeiro titulo da produtora langado como “Original Netflix”.
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e potencialidades de tais representagdes em uma industria cultural que tenta equilibrar apelos

mercadoldgicos com demandas sociais.

2. Universo narrativo e estratégias comerciais

A terceira temporada da série audiovisual rompe com a ordem da colecdo de livros
proposta por Julia Quinn. Na ficcdo de Rhimes, a subtrama de Penelope — que permanece como
coadjuvante até o quarto livro —, ganha densidade desde a primeira temporada, 0 que deixa para
0 espectador pistas de um protagonismo breve. As duas primeiras temporadas adaptaram O
duque e eu e O visconde que me amava, sobre os casais Daphne Bridgerton (Phoebe Dynevor)
e Simon Basset (Regé-Jean Page); e Anthony Bridgerton (Jonathan Bailey) e Kate Sharma
(Simone Ashley), respectivamente. Ao enfocar Penelope Featherington e seu amor até entdo
néo correspondido por Colin Bridgerton, a ShondaLand antecipa o que seria o quarto livro, Os
segredos de Colin Bridgerton.

A série usa recursos de storytelling para promover essa antecipacdo. Na segunda
temporada, ha uma cena que impulsiona a inversao da ordem dos livros. Penélope escuta Colin
falando para os amigos que jamais a cortejaria. O cliffhanger® é o mote para a reviravolta
narrativa de Penélope e sua transformacdo em protagonista do ciclo seguinte. Outro ponto de
destaque é a revelacdo da identidade de Lady Whistledown. Enguanto no livro é Colin quem
faz a descoberta no quarto volume da colecéo, na série, o segredo é mostrado ao espectador no
ultimo episddio do primeiro segmento. Cena que que serve de gancho para a segunda etapa, na
qual Eloise Bridgerton, irma de Colin, descobre que Penélope é a escritora andnima e, magoada
pela ferocidade de sua pena, rompe com sua melhor amiga.

O final da primeira parte da terceira temporada mostra um Colin Bridgerton ja
apaixonado por Penélope que, apds cena sensual do casal na carruagem, a pede em casamento.
O “Final feliz” antecipado insinua a reviravolta para 0 segundo bloco de capitulos: tensdo e
consequéncias da descoberta da identidade secreta de Penélope por Colin. As alteragdes
cronoldgicas, bem como a expansdo de acontecimentos do livro para as telas, podem ser
compreendidas como um modelo de narracao diferenciado do audiovisual contemporaneo, uma

vez que adensa perspectivas e interioridades de personagens que dialogam com o atual contexto

8 Cliffhanger, ou gancho, é uma técnica de corte que pode ser definida como um climax, uma cena de alto impacto
emocional, cuja revelagdo é intencionalmente interrompida e adiada, causando tensdo e curiosidade ao espectador
para continuar a assistir o produto (SERELLE, 2024).
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de recepcdo e suas demandas por representatividade. Assim, a adaptagdo atinge um estégio
caracterizado pelo alongamento da trama, em contraste com 0s processos de compressao
narrativa (SERELLE, 2023).

Como parte de seu projeto de expansio transnacional, intensificado a partir de 2016°, a
Netflix vem investindo em séries e filmes que abordem temaéticas de diversidade e inclusdo
social. Ao inserir novas légicas digitais para a afericdo do gosto das audiéncias, a televisao
distribuida pela internet (LOTZ, 2007) conecta grupos pouco contemplados. A discussao sobre
diversidade corporal pode ser vista em titulos originais da plataforma como: Divinas (2016),
Dumplin (2018), Good Girls (2021), Doces Magnolias (2023).

De acordo com Lotz (2022), o0 modelo de negdcios do streaming € fundamentado em
uma logica de acesso e personalizacdo, na qual plataformas como a Netflix, Prime Video e
Max buscam atrair uma ampla audiéncia global por meio da oferta de conteudo diversificado.
Esse modelo, subsidiado em grande medida por assinaturas, permite a insercdo de temas que
envolvem ativismos identitarios, pois as plataformas, ao se adaptarem as preferéncias e
demandas de seus assinantes, tém a flexibilidade de explorar narrativas que eram
invisibilizadas na televisdo aberta. Ao adotar uma abordagem de “merchandising cultural”, 0s
SVODs! exploram a diversidade como uma estratégia para conquistar novos publicos e
fortalecer sua imagem institucional de inclusdo. Ao mesmo tempo, essa estratégia pode ser
vista como uma forma de capitalizar sobre questdes sociais, em que a diversidade € apresentada
ndo apenas como um valor ético, mas também como uma poderosa ferramenta de negécios,
muitas vezes associada a tendéncias de consumo.

Se nas primeiras temporadas de Bridgerton, a marca estilistica e autoral de Shonda
Rhimes (ALVES e SOUZA, 2021; PICADO e SOUZA, 2018) pode ser identificada a partir da
criacdo de um mundo pretérito que tratava com naturalidade os casamentos inter-raciais; na
terceira temporada essa chancela recai na variedade de corpos que podem desempenhar o papel

da heroina bela, como no caso de Penélope.

% O servigo, que estava disponivel em 60 paises, passou a alcancar 130 nagdes, incluindo localidades fora do
circuito massivo do audiovisual como Poldnia, Arabia Saudita, Vietnd, Nigéria, Singapura e Indonésia. Hoje, a
empresa conta com uma base de cerca de 270 milhdes de assinantes em mais de 190 paises. Por razdes politicas,
a expansdo ndo inclui China, Crimeia, Coreia do Norte e Siria. Em 2022, devido a guerra estadunidense contra a
Ucrania, suspendeu suas atividades na RUssia. Fontes: Site oficial da Netflix e O Globo, 2024.
https://oglobo.globo.com/economia/negocios/noticia/2024/10/17/netflix-adiciona-5-milhoes-de-assinantes-no-
trimestre-e-lucro-cresce-405percent.ghtml#

10 Adotamos a sigla SVODs para designar os servicos de distribuicio de video pela internet, disponiveis sob
demanda, financiados por assinantes e produzidos de forma profissional pela indUstria audiovisual (LOTZ, 2022).
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A discussédo sobre representatividade no audiovisual digital tem sido frequentemente
vinculada a criacdo de um imaginério p6s-racial, sendo criticada como um artificio que fomenta
“novos racismos” (COLLINS, 2004; BONILLA-SILVA, 2006). Conforme Lopes (2023), a
valorizacdo midiatica da diversidade € um fendmeno discursivo adotado pelas empresas de
midia, que vai além do ativismo das minorias. A questdo racial, em particular, torna-se uma
retrica muito utilizada pelas plataformas de streaming para se destacar em relacéo a televisdo
linear, a0 mesmo tempo em que expande seus modelos de negdcios. Essa abordagem sugere
que o universo digital tem acolhido lutas identitarias e experiéncias diversas que, até entdo,
eram negligenciadas ou pouco representadas pela midia tradicional.

Neste sentido, Bridgerton aposta na ideia de neutralidade racial e corporal ao contar
com um elenco multiétnico e esteticamente diverso, criando um mundo ficcional onde tais
questdes sdo tratadas como temas ultrapassados. Lopes (2023) argumenta que séries como essa
s80 mais aceitas e recebem maior investimento da industria devido a sua capacidade de alcancar
uma gama ampla de puablicos e espacos. Esta estratégia, ainda que invisibilize as tensdes
histéricas dos dramas identitarios, torna-se valiosa para o mercado, gerando publicidade
favoravel, engajamento nas redes sociais e permitindo a distribuicéo de conteudos direcionados
a audiéncias diversas. Neste sentido, é inegavel que a instrumentalizacdo da diversidade tem
impacto na maneira como as produgfes contemporaneas audiovisuais abordam questdes
sociais e geram discuss@es a respeito de representatividade no cenario global.

Tais marcas autorais, construidas especificamente por Shonda Rhimes, fortalecem
ainda mais a politica de inclusdo da Netflix, pois a showrunner é considerada uma ““outsider
within” (COLLINS, 2016), termo que descreve mulheres negras que se destacam em um setor
onde suas trajetorias de vida diferem das dos outros profissionais. Essa posi¢do de outsider
enriquece o discurso socioldgico contemporaneo, ao trazer novas perspectivas que desafiam os
estereotipos e as estruturas de poder tradicionais. O sucesso de uma mulher negra, capaz de
contar histérias que alcancam espectadores de todo o planeta em uma industria
majoritariamente branca e masculina, aponta para uma mudanga nos padrfes historicamente
estabelecidos e para a ampliacéo das representacdes construidas pelos “insiders”.

Outro ponto de inflexdo na narrativa desta terceira temporada esta relacionado ao seu
modelo de distribuicdo. Pela primeira vez nas producbes da ShondaLand na Netflix, a
disponibilizacdo dos episddios de uma temporada nédo foi integral. O servigo de streaming

dividiu o terceiro ano da trama em duas partes, 0 que causou certo descontentamento nas
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comunidades de fas. Contudo, 0 modelo ja havia sido implementado em produg6es como Ozark
(32 temporada dividida em duas partes, 2022), Stranger Things (42 temporada dividida em duas
partes, 2022), La Casa de Papel (5%temporada dividida em duas partes, 2021) e The Crown (6?
temporada dividida em duas partes, 2023).

O intervalo entre duas partes inverte a l6gica do binge-watching, diferencial explorado
pela Netflix desde o inicio de suas operages em 20071t e que reforca o consumo serializado
(BUONANNO, 2019), o que possibilita explorar a espera do espectador de forma diferenciada
a logica de televisao linear. Ao lancar os episddios em partes, o servico de streaming trabalha
a expectativa como um ativo que pode ser aprimorado com maiores refinamentos, uma vez que
a delonga aumenta o desejo de consumo da atmosfera da série.

Em meio a um bloco de episodios e outro, uma infinidade de acGes de divulgacao foram
implementadas, incluindo uma turné mundial dos atores por algumas cidades, entre elas, 0 Rio
de Janeiro. Premiéres para fds em Nova York, producdo de contetdos exclusivos para redes
sociais estdo entre o conjunto de artificios publicitarios. A angustia da espera pode ser
compensada, provisoriamente, por bens de consumo que recuperam o afeto que o vazio da
trama deixou, como perfumes, camisetas, vestidos ou itens de decoracao de facil aquisicdo no
site da ShondaLand.!2 Estratégias como a turné mundial de Bridgerton com casal protagonista
e a venda de produtos no site da produtora ndo apenas ajudam a divulgar a série, mas promovem
um “consumo de experiéncia” (PEREIRA, SICILIANO e ROCHA, 2015), uma imersdo no
mundo ficcional a partir da aquisicdo de objetos e possibilidade de encontros com 0s
atores/personagens.

Desta forma, as decisdes narrativas, como a naturalizacdo de corpos e ragas, a subversao
da ordem original dos livros, a divisdo da temporada em duas partes e a utilizagcdo de
publicidade estratégica oferecem uma experiéncia de consumo imersiva que transcende a tela
e cria uma interacdo afetiva e continua com a audiéncia, evidenciando a capacidade das
plataformas de streaming em transformar os produtos audiovisuais em experiéncias
multifacetadas e altamente personalizadas. Entre tais dindmicas de autoria desta temporada,
destacamos a inovagdo dos prototipos corporais como um elemento-chave que aprofunda a

complexidade dos mundos ficcionais e das espectatorialidades. A interacdo entre as escolhas

11 Embora a Netflix tenha surgido em 1998, a empresa funcionava como um site para venda e aluguel de DVDs.
Somente em 2007, o streaming é introduzido, permitindo que assinantes assistam videos em tempo real. Fonte:
www.about.netflix.com

12 Ver https://www.shondaland.com/shop-shondaland/. Acessado em 10/02/2025.
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narrativas de Shonda Rhimes e as taticas mercadoldgicas da Netflix ilustra uma alianca entre
entretenimento e negdcios, onde as questdes identitarias sdo usadas como uma ferramenta tanto
de inclusdo quanto de atracdo de novos publicos.

A expressividade dos sujeitos na esfera publica e sua gestdo de performance
(GOFFMAN, 1999) necessariamente passam pelas fronteiras corporais, que ‘“sdo
simultaneamente os limites de uma identidade de si, (...) um fator de individuagéo (...) e um
desafio politico importante” (LE BRETON, 2003, p. 26). Se em todas as culturas, o corpo pode
ser tomado como uma “estrutura simbolica” (idem, p.31) e ndo deve ser reduzido ao seu
aspecto bioldgico, contemporaneamente transforma-se em “empreendimento a ser
administrado” (idem, idem) e, portanto, em marcador para a reflexividade do sujeito e para a
construcao identitaria (GIDDENS, 2002).

Dessa maneira, diversidades corporais se constituem tanto em agendas politicas, como
em discursos de “autoexpressdo” e estdo conectadas aos gostos, preferéncias e praticas de
consumo dos sujeitos que a enunciam. Afinal, por meio das atividades de consumo o individuo
se permite experimentar novas sensacfes e modelar sua autoidentidade (CAMPBELL, 2006).
Entéo, se na pauta social ha reivindicacdo por mais liberdade e diversidade étnica, corporal, de
orientacdo sexual, isso vai também se refletir nas ofertas de produtos, servicos e lazer para tais
grupos que sdo disseminadas pelas midias, agentes fundamentais na construgdo de significados
compartilhados, cujos materiais simbdlicos se combinam na formacédo do self (THOMPSON,
1995; SICILIANO, AUCAR e ROCHA, 2023).

3. O corpo no tribunal da midia: a jornada de Penélope Featherington, de

coadjuvante a protagonista

Ao longo do século XX na sociedade ocidental, o corpo magro, jovem e longilineo foi
idealizado e referenciado como saudavel. Assim, no discurso da ciéncia e da medicina, o
sobrepeso deve ser combatido, afinal, a gordura é vista socialmente como descuido do
individuo com seu corpo, pela falta de exercicios fisicos regulares, disciplina, persisténcia,
autoestima (NOVAES, 2006; ARRUDA e MIKLOS, 2020). A ideia do cuidado de si é
majoritariamente associada a mulher que, desde a infancia, precisa seguir o seu papel de
agradar e buscar aprovacdo social por meio da aparéncia. Desse modo, a opgdo por manter a

heroina Penelope sem sofrer uma transformacao que inclua o emagrecimento, como feito no
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livro de Julia Quinn, é uma escolha que rompe tanto com um padrdo estético-normativo de
corpo belo, como com o discurso moral médico de associar a gordura a possiveis doencas.

Vivendo no periodo oitocentista de Londres, a protagonista da terceira temporada de
Bridgerton, foi apresentada ao telespectador nos primeiros titulos da franquia como a melhor
amiga de uma das irmd&s Bridgerton, assumindo papel de coadjuvante da familia que segue 0s
padrdes corporais e morais normalizados pela sociedade, em que todos os oito filhos séo vistos
como exemplo de beleza, obediéncia e classe, além de buscarem um casamento por amor. A
personagem de Coughlan ¢é apresentada como a amiga, seguindo o estere6tipo do coadjuvante
amigo, sem apelo sexual (ARRUDA e MIKLOS, 2020). Agora, contudo, o protagonismo de
Penelope desafia o estigma de que corpos gordos nédo sdo dignos de apreco, algo claramente
expresso em sua fala de enfrentamento a Colin, conforme indicado na epigrafe que introduz
este trabalho.

Penelope transita de personagem secundério a principal ao assumir o arco central de
sua historia, que envolve tanto seu romance com Colin Bridgerton quanto a manutencao de seu
alter ego, Lady Whistledown, a escritora anénima de um panfleto social que detalha as fofocas
da corte. A historia de amor comeca quando Colin tenta reatar a amizade com Penelope e se
oferece para ajuda-la a encontrar um marido. No entanto, a medida que ela ganha confianca
em si mesma, ele comeca a perceber que seus sentimentos vao além da amizade. Paralelamente,
a jovem que antes se mantinha oculta e despercebida, preservando seu anonimato como Lady
Whistledown, comeca a ganhar mais visibilidade na corte. Esse aumento de exposicao dificulta
a manutencdo de seu segredo, gerando uma reviravolta na narrativa.

Nas duas primeiras temporadas de Bridgerton, Penelope serviu de escada®® para o
nacleo principal, mesmo tendo sua inteligéncia e sagacidade em destaque. Arruda e Miklos
(2020) observam que o sucesso de personagens gordas na ficcdo s6 ocorre quando elas
conseguem emagrecer. Da mesma forma, Penelope vivia em funcdo da melhor amiga, uma
mulher magra que recebe conselhos da amiga gorda. Os autores também destacam o perfil

“eterna romantica” para personagens gordas que, em segundo plano, ndo recebem ‘“atengao

13 Um personagem “escada” é uma figura narrativa que existe principalmente para apoiar, destacar ou ajudar no
desenvolvimento de outros personagens principais, frequentemente atuando como um tipo de “anteparo” ou
“plataforma” para o progresso da trama. Em vez de ter um arco narrativo proprio ou de ser totalmente
desenvolvido, o personagem escada serve para impulsionar as agdes ou emocgfes do protagonista, muitas vezes
sem grandes profundidades ou caracteristicas que o tornem o foco da histéria.
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amorosa”, passando a narrativa toda “sonhando com um par que nunca vao encontrar ou,
quando encontram, esse par so o € a partir de muitas concessoes” (p. 123).

Enquanto no livro de Quinn a transformacéo de Penelope ¢ atribuida a uma mudanca
fisica, na série é a evolucdo de sua personalidade que se destaca. Ela passa de uma amiga gentil,
conselheira e inteligente — mas sempre & margem — para uma nova Penelope: confiante, com
uma postura firme e disposta a enfrentar até mesmo seus proprios amigos para defender sua
identidade. Ao assumir uma posicao firme, naturalmente atrai a atencdo dos rapazes da corte,
0 que coloca Colin Bridgerton na posicdo de lutar pelo seu amor. Esse movimento encerra o
arco melodramatico do casal, que, apesar das adversidades enfrentadas ao longo da trama,
consegue superar os desafios e alcancar seu “final feliz”. Penelope ndo emagrece nem se casa
por interesse financeiro. Ela permanece fiel a sua esséncia, mudando nédo o seu corpo, mas a
sua postura social, a sua forma de vestir e a sua maneira de transitar na sociedade.

Em entrevista antes do langamento da temporada, a showrunner Jess Brownell'*
antecipara que na série audiovisual a mocinha ndo emagreceria — como no livro de Quinn —e
a trama reforcaria a questdo da autoconfianca que a personagem desenvolveria
(GIACOMELLLI, 2023). Embora a atitude de Jess Brownell siga o propdsito de reforcar a marca
autoral da ShondalLand Media — de naturalizar a diversidade em suas producdes — é importante
reconhecer criticamente que o modelo pode mascarar a persisténcia das desigualdades
sistémicas e individuais. Contudo seja uma obra ficcional, supostamente livre de compromissos
com a realidade, a incorporacdo natural da diversidade no audiovisual, ainda que represente
um avanco, também pode ser vista como uma pratica discriminatéria, uma dialética que
dificulta o reconhecimento de discriminagdes estruturais da sociedade e a implementacao de
politicas efetivas de reparacao e inclusdo (BONILLA-SILVA, 2006).

Umberto Eco, em seu Leitor em fabula (2002), ressalta a importancia dos personagens
para a construcdo de “mundos possiveis” ja que para ser possivel “ele deve depender dos
comportamentos proposicionais de alguém, que o afirma, nele acredita, com ele sonha, deseja-
0, o preve” (p. 109). Para ele, sdo as personagens com suas acdes que tragam os rumos da
histdria, criando uma ilusdo de individuos independentes, autbnomos, mesmo considerando

tanto a criacdo pelo autor quanto a apreenséo pelo leitor.

14 A terceira temporada de Bridgerton conta com Jess Brownell como showrunner e produtora-executiva. Chris
Van Dusen, showrunner nas temporadas anteriores, permanece como produtor-executivo ao lado de Shonda
Rhimes, Betsy Beers e Tom Verica (ROLLING STONE, 2024).
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Os “predicados” ou “propriedades” que constituem as personagens sao obtidos a partir
do “mundo real” de referéncia, o que acaba aproximando essas personagens do “mundo da
nossa experiéncia” (ECO, 2002, p. 112). O “mundo real” ¢ o referente da verossimilhanga
diegética, portanto € costumeiro que a ficcdo reafirme esteredtipos reforcados ou negligencie
tematicas marginalizadas socialmente. No audiovisual contemporaneo, sobretudo nas
plataformas SVODs, que operam com sistema de arquivo e buscam audiéncias globais através
de recomendacdes algoritmicas, percebe-se, por outro lado, um certo engajamento das
empresas de midia em dar protagonismo a perfis que, historicamente, foram relegados a papeis
secundarios, sobretudo pela midia de massa.

Ao analisar as sociedades ao longo dos anos, Marcel Mauss (2003) denominou de
“imitagao prestigiosa” a reproducdo de corpos e comportamentos considerados bem-sucedidos
em cada cultura. Para o sociologo francés, o corpo sendo uma construcdo cultural, varia de
acordo com cada sociedade e época. Ao longo da historia, transformacgdes e paradigmas na
ciéncia transformaram a maneira de perceber e de se relacionar com os corpos (GOELLNER,
2013). O corpo ¢ percebido como elemento de controle social, regulado a partir de regras que
sdo construidas e reforcadas (FOUCAULT, 1984; BORDO, 1997) por habitos cotidianos,
sendo um “agente da cultura” (BORDO, 1997). A constante repeticdo de determinadas imagens
na midia cria um imaginario social que reforca certas representacdes como potentes referéncias
imagéticas da sociedade (BAITELLO, 2005).

Stuart Hall (2016) explica que “somos nos — na sociedade, dentro das culturas humanas
— que fazemos as coisas terem sentido, que lhe damos significado” (p.108). Esse “relativismo
cultural” entre sociedades € perceptivel na trama de Penelope. Embora Shonda nao aborde
explicitamente a questdo corporal da protagonista nem coloque o tema diretamente em
discussédo, é possivel, de forma subjetiva, identificar a conexdo entre os cddigos e signos
apresentados e 0s conceitos mentais que carregamos como espectadores.

Como representantes de padrdes de beleza, comportamento e status social elevado, a
familia Bridgerton ndo enfrenta obstaculos para atrair pretendentes. Em contraste, as
Featherington lutam para manter sua posi¢do social em meio a dividas, enquanto suas filhas,
retratadas como desajeitadas, acabam se tornando o ndcleo comico da série. Penelope, por meio
de sua identidade como Lady Whistledown, conquista sua independéncia financeira, 0 que

acaba sendo a chave para salvar sua familia no desfecho da trama.
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Como a reviravolta da personagem sé se da na terceira temporada de Bridgerton,
Penélope é vista nas duas primeiras usando roupas que ndo harmonizam com seu tom de pele
e estilo, 0 que a posiciona como a personagem comica e marginalizada, cujo papel parece ser
provocar risos e ocupar a periferia das interaces sociais. Apesar das referéncias ao seu
desajeitamento e falta de atratividade, ndo ha nenhuma mencéo na série ao peso corporal da
moca, ao contrario do livro de Julia Quinn no qual havia “perdido quase 13 quilos e agora
poderia ser denominar uma ‘cheinha agradavel’ em vez de uma ‘gorducha horrorosa’”’, embora
ainda ndo estivesse proxima “do esbelto ideal feminino reinante na época” (QUINN, 2014, p.
22).

Em narrativas seriais, estere6tipos costumam ser acionados em prol de uma
categorizacdo que nos permite reconhecer e interpretar o que esta ao nosso redor. Contudo, se
tais processos classificatorios possibilitam o compartilhamento de signos culturais, por outro,
por tomar apenas algumas caracteristicas mais caricaturais de uma pessoa ou personagem, a
reduzem ou a tornam plana, tipificada, sem densidade ou contexto (HALL, 2016). Por fixar a
“diferenga”, tornando-a natural e imutavel, a pratica de estereotipar se conecta aos “jogos de
poder” e estratégias de dominacdo do outro “estereotipado”. Nos discursos midiaticos, a
gordura se confunde com a lentiddo, feiura e falta de saide (NOVAES, 2006; SANT ANNA,
1995), o que leva os gordos a ndo terem espaco ou desempenharem papéis secundarios em
frente as cAmeras da televisdo.

No final do século XIX, com o avanco industrial e desenvolvimento tecnologico,
principalmente nos Estados Unidos e na Europa, a pratica de dietas e o estimulo a esportes com
objetivo de melhorar a aparéncia ganharam maior notoriedade na sociedade ocidental.
Enguanto a industria buscava mais eficiéncia e mecanizacdo, a imprensa elegia os padrdes de
beleza e a medicina trazia estudos sobre 0 metabolismo e formas de controlar o peso. Técnicas
e produtos de emagrecimento sdo vendidos através de discursos embasados na ciéncia, na
questdo da saude e bem-estar, bem como em ideais de beleza que precisam ser alcangados para
serem vistos e aceitos na sociedade. As mulheres, repete-se no imaginario social a ideia do
feminino relacionando a corpos esbeltos, leves e delicados (ARRUDA e MIKLQOS, 2020;
NOVAES, 2006; GOFFMAN, 2004). Arruda e Miklos (2020) defendem que, no campo
comunicacional, “o corpo ¢ fundamental no processo de mimese e, consequentemente, na

construgdo, fortalecimento e manutengao de vinculos sociais” (p. 116).
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De acordo com Fischler (2005, p. 74), “os gordos sdo considerados transgressores; eles
parecem violar constantemente as regras que governam o comer, 0 prazer, o trabalho e o
esfor¢o, a vontade e o controle de si”. Fischler (1995) classifica o individuo considerado gordo
em dois grupos: o0 obeso benigno e o obeso maligno. No primeiro enquadramento, tem-se
aquele brincalhdo, extrovertido, que busca uma convivéncia agradavel na sociedade por meio
de sua amabilidade como forma de compensar a inadequacdo fisica, que na ficcdo compdem
0s personagens escada ou engracados. O segundo grupo, entretanto, € composto daqueles que
ndo tem pretensdo de serem aceitos na sociedade, ndo participam das regras do jogo social e,
portanto, sdo excluidos, tendo comportamento visto como depressivo, como se sua forma fisica
demonstrasse seu fracasso com relacdo ao préprio corpo que nao se enquadra nos padrdes
estabelecidos pelo meio.

Nessa linha, Goffman (2004) usa o termo “desviante integrado” para se referir ao
“obeso benigno”, pois ainda que integrado no meio social, o individuo gordo precisa
desempenhar papeis especificos, com comportamentos comicos ou patéticos, por exemplo,
para se manter integrado. Portanto, apesar de integrado, ndo partilha o mesmo status que
aqueles considerados dentro do padrdo. Afinal, como ator social, esta restrito a um mesmo
papel de amabilidade e comicidade, enquanto outros atores deslizam em diferentes papeis
sociais.

A ampla repercusséo nas redes sociais em torno do corpo gordo de Penelope evidencia
como a representatividade corporal continua sendo um tema polarizador do debate pablico.
Enquanto muitos espectadores celebraram a presenca de uma protagonista feminina com um
corpo fora dos padrdes de beleza hegemonicos, outros comentéarios refletiram a persisténcia de
estigmas e preconceitos relacionados a gordofobia. Nas discussfes online, a narrativa de
Penelope foi frequentemente elogiada por desviar do foco usual em transformacdes fisicas para
legitimar sua jornada pessoal e romantica. Entretanto, criticas também apontaram para a forma
como a personagem é tratada dentro da trama, sugerindo que sua aparéncia ainda serve como
um elemento de conflito e excluséo social.

Em entrevista a Folha de S.Paulo, a atriz irlandesa Nicola Coughlan comenta:

Acho que Penelope ndo esta pronta para ir para a sociedade. Ela é muito timida,
introvertida e ndo sabe como interagir com as pessoas. Ela ndo se sente validada por
ninguém, principalmente pela familia. Mas ela é muito inteligente, entdo Lady
Whistledown € seu jeito de obter vinganca. (GIACOMELLLI, 2023).
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Nota-se na fala da atriz que timidez, introversao, falta de autoconfianca sdo alguns dos
sentimentos que compde a personagem que ‘“ndo se sente validada por ninguém,
principalmente pela familia”. Joana Novaes (2006) ressalta que o individuo gordo recebe
tratamento ambiguo na sociedade, pois, a0 mesmo tempo em que é associado a estereotipos
como simpatia e amabilidade, também tem sua imagem relacionada a uma rejeicdo a gordura.
Essa ambiguidade € perceptivel em Penelope, que, apesar de sua docilidade, amizade e lealdade
a familia Bridgerton, é frequentemente deixada a margem. Nas duas primeiras temporadas,
observa-se que, nas festas da alta sociedade, ela estd sempre nos cantos, observando. Ela
assume um anonimato que lhe permite presenciar tudo, enquanto permanece invisivel. Ao
comentar sobre a decisdo de Penelope ndo passar por uma transformacdo fisica na série,
Coughlan destacou a abordagem de Bridgerton sobre a representacdo da imagem corporal da
personagem, valorizando a jornada interna e a autoconfianca em vez de reduzir a narrativa a
sua aparéncia fisica: “F referenciado, mas nfo ¢ a caracteristica definidora de Penelope. E isso
que me incomoda: tentamos reduzir as mulheres ao tamanho dos corpos delas, e ha fatores
muito mais importantes que esse” (ROLLING STONE, 2022). Em outra entrevista, a atriz

mostra incobmodo por seu corpo liderar as conversas sobre a série:

OIl&! Entdo, apenas uma coisa — Se vocé tem uma opinido sobre meu corpo, por favor,
ndo compartilhe comigo. A maioria das pessoas est4 sendo legal e ndo esta tentando
ser ofensiva, mas eu sou apenas um ser humano da vida real e é muito dificil suportar
0 peso de milhares de opinides sobre sua aparéncia sendo enviadas diretamente para
vocé todos os dias. (REVISTA MONET, 2022).

— Y, A
FIGURA 1: Foto de Nicola Coughlan apés exercicios fisicos e imagem de Penelope em Bridgerton.

FONTE: REVISTA MONET, 2022.

Celebridades femininas tém utilizado as midias digitais como espaco para expressar
narrativas contra-hegemonicas ao referencial midiatico de corpo belo e magro, promovendo
uma reflexdo critica sobre a representacdo dos corpos, especialmente os femininos, nos
diversos produtos midiaticos (ARRUDA e MIKLOS, 2020
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). Caracteristicas como a cor da pele, a textura do cabelo e as deficiéncias fisicas tém sido
mostradas com mais frequéncia em fotos, videos e textos que buscam valorizar esteticamente
a diferenca, alargando as representacfes tambem em ambientes de producdo amadora de
conteldo (ARRUDA e MIKLQOS, 2020).

O mundo idealizado de Bridgerton ndo se concretizou fora das telas para Shonda
Rhimes. A showrunner passou por um rigoroso processo de emagrecimento e perdeu 68 quilos.
Shonda comentou o impacto dessa transformacgdo em suas relagdes interpessoais: “Mulheres
gue eu mal conhecia se entusiasmavam. Era apenas eu. Em um vestido. Com maquiagem e
meu cabelo arrumado, sim. Mas... Ainda era eu”. Sobre o comportamento masculino, diz que
passou a ser notada: “Eles falaram comigo. Tipo, ficavam parados e tinham longas conversas
comigo sobre coisas. Foi desconcertante” (CATRACA LIVRE, 2017).

Embora tenha percorrido uma longa trajetoria profissional, marcada por lutas por
espaco e reconhecimento, especialmente em uma industria de dificil acesso para mulheres
negras, a produtora destaca como a transformacdo corporal foi crucial para sua afirmagéo
social: “Depois que perdi peso, descobri que as pessoas me achavam valiosa. Merecedora de
uma conversa. Uma pessoa que poderia ser olhada. Uma pessoa que poderia ser elogiada. Uma
pessoa que poderia ser admirada”. Shonda ainda ressaltou a questdo da visibilidade: “quando
eu era gorda, eu ndo era uma PESSOA para essas pessoas. Como se eu fosse uma mulher
invisivel que de repente se materializou na frente delas. Puf! Ai estou eu. Magra e pronta para
uma conversa” (CATRACA LIVRE, 2017). Percebe-se que o investimento feito na aparéncia
estd socialmente vinculado a notoriedade que se deseja alcancar, ou mesmo a invisibilidade
que pode lhe ser destinada (ARRUDA E MIKLOS, 2020).

f’,\\ shondarhimes @

FIGURA 2: Shonda Rhimes ap6s perder 68 quilos e a roteirista antes da perda de peso.
FONTE: Foto 1 — Instagram de Shonda Rhimes. Foto 2 — Reproducdo do comercial Dove.
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O discurso de Rhimes e sua constatacdo de que a sociedade é regida por padrbes
corporais extremamente rigidos contrastam com o traco autoral que ela promove em suas
producdes. De acordo com Mukherjee (2014), a tentativa de naturalizar corpos fora dos padrdes
e diferentes etnias nas telas, sem abordar as adversidades historicas e estruturais enfrentadas
por essas populacdes, acaba por criar uma ilusdo de inclusdo que ndo leva em consideracéo as
profundas desigualdades sistémicas que ainda perduram na sociedade. Neste sentido, ao focar
no visivel e no imediato, como a presenca natural de personagens negras ou gordas em papéis
de protagonismo, a ShondalLand corre o risco de reforcar a ideia de que a diversidade é algo
que simplesmente “acontece”, como uma caracteristica superficial que, uma vez introduzida,
resolve por si s6 questdes mais profundas de marginalizacdo e discriminacdo. A ideia de que a
simples presenca de um corpo negro ou gordo na televisdo ja seria uma forma de reparacéo &,
na verdade, uma armadilha que invisibiliza as lutas e os processos historicos que essas
populacdes enfrentam. A versdo palativel de uma diversidade que “ndo incomoda” se
concretiza, portanto, como estratégia comercial de plataformas de streaming que pretendem
universalizar as narrativas a fim de maximizar seu potencial de circulacao.

Por outro lado, tais inserc@es diversas também atendem aos novos nichos de mercados
e pressdes inclusivas. O corpo “um sistema de a¢do, um modo de praxis”, que ¢ classificado e
classificavel pela aparéncia corporal — o que inclui “todas as caracteristicas da superficies do
corpo” como Vestuario, héxis corporal, e demais signos (GIDDENS, 2002, p.95) — também é
convocado quando novos discursos e representacdes estéticas sao apresentados e disseminados
na agenda global midiatizada. O corpo gordo, considerado “fora do padrdo”, e invisibilizado
ou ridicularizado, comega a ser incluido como um nicho na esfera do consumo e ocupar uma
posi¢do, “um lugar imaginario (...) dentro do circuito da moda”, oferecendo “novas fabulagdes
aos individuos a respeito de si” (MARTINO e MARQUES, 2021, p. 25). Dai sua conexao com
estilos de vida, que por se constituirem em “praticas incorporadas em hébitos de vestir, comer,
modos de agir e lugares preferidos de encontrar os outros” (GIDDENS, 2002, p.79-80), podem
se alterar em funcéo dos projetos de vida e dos desejos de consumo. Assim, Penélope pode ser
uma heroina fora do “peso padrdo”, mas estd rigorosamente inserida nos preceitos da

“estetizagdo” que serve aos modelos de consumo (LIPOVETSKY e SERROY, 2015).

Consideracodes Finais
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As escolhas narrativas e estéticas da terceira temporada de Bridgerton reafirmam as
diretrizes da Netflix e da ShondaLand de articular discursos de diversidade em consonancia
com demandas mercadoldgicas e socioculturais. Contudo, a exploracdo estratégica da
diversidade levanta questionamentos sobre a instrumentalizacdo de pautas sociais como
mecanismos de captacdo e fidelizacdo de audiéncias. Se, por um lado, a série contribui para
ampliar a presenca de corpos e subjetividades diversas no audiovisual, por outro, essa
abordagem pode ser interpretada como uma acdo calculada que, ao evitar enfrentar as
desigualdades estruturais de forma mais incisiva, minimiza o impacto politico de suas escolhas.
Assim, a ficcdo, embora potente para questionar e reinventar paradigmas, continua sendo
permeada pelas realidades de um mundo onde corpos e identidades sdo constantemente
categorizados e julgados.

O fendbmeno de Bridgerton também demonstra como o modelo de negdcios do
streaming possibilita novas formas de engajamento, onde a distribuicdo em partes, a
publicidade estratégica, os desdobramentos das intrigas ficcionais e inversdes cronoldgicas no
processo de adaptacdo, e as interacBes entre contetdo e publico criam um ecossistema
midiatico que transcende o consumo passivo da serie. Ao transformar a historia em um espaco
de imerséo, a producdo amplia sua relevancia no mercado global e reforga a identidade da
Netflix como uma plataforma que equilibra entretenimento e demandas sociais.

Portanto, esta intersecdo entre dinamicas de autoria, estratégias de mercado e
engajamento do publico evidencia o duplo movimento que caracteriza 0 ambiente audiovisual
contemporaneo: ao mesmo tempo em que promove novas formas de visibilidade, também
reitera mecanismos comerciais que empregam a diversidade como um diferencial competitivo.
Nesse contexto, Bridgerton se consolida ndo apenas como um fendmeno cultural, mas também
como um caso exemplar das taticas de expansao e dominio do streaming no difuso ambiente

televisivo global.
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