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A CIRCULACAO EXTRACEREBRAL DO IMAGINARIO OU A
NULIFICACAO DO ORGANICO!
THE EXTRACEREBRAL CIRCULATION OF THE
IMAGINARY OR THE NULLIFICATION OF THE ORGANIC

José Jodo Name?
Norval Baitello Junior®

Resumo: O presente trabalho apresenta uma discussdo critica da circulagédo extracerebral do
imaginario, fendbmeno no qual a interagéo continua entre o cérebro e os algoritmos
redefine a percepcdo da realidade e sustenta o mundo-midia. Nesse contexto,
discute-se como a substituicao da experiéncia sensorial direta por imagens sintéticas
impacta e altera a memoria, a cognicéo, 0 senso critico e a construcdo de narrativas,
afetando a tomada de decisdo e a agéncia no coletivo. A nulificacdo do orgénico,
resultante desse deslocamento da experiéncia humana para um ambiente virtual,
evidencia a fusdo entre subjetividade e virtualidade, impactando significativamente
a autoidentidade, a corporeidade e a forma como a realidade é experienciada.

Palavras-Chave: Circulacao extracerebral do imaginario; Interagéo digital entre o cérebro e o
algoritmo; Contaminagdo por imagens e narrativas sintéticas; Falsas memdrias;
Abstracéo do corpo.

Abstract: The present work provides a critical discussion on the extracerebral circulation of the
imaginary, a phenomenon in which the continuous interaction between the brain and
algorithms redefines the perception of reality and sustains the media-world. In this
context, it examines how the replacement of direct sensory experience with synthetic
images impacts and alters memory, cognition, critical thinking, and narrative
construction, affecting decision-making and collective agency. The nullification of
the organic, resulting from this shift of human experience to a self-referential virtual
environment, highlights the fusion between subjectivity and virtuality, significantly
impacting self-identity, corporeality, and the way reality is experienced.

Keywords: Extracerebral circulation of the imaginary; Digital interaction between the brain and
the algorithm; Contamination by images and synthetic narratives; False memories;
Abstraction of the body.

1. O mundo-midia
O periodo que se seguiu a invencado da fotografia no inicio do século XIX, que ensejou a

explosdo das imagens tecnicas reproduzidas indefinidamente, teve como consequencia uma
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mudanca de nossas sensorialidades. Isto implicou no privilégio das imagens* reproduzidas
sobre aquelas que se apresentam naturalmente aos sentidos. Entretanto, se nos atentarmos ao
fendbmeno midiatico atual, essa alteragdo perceptiva ndo ocorre na forma “como vemos”
objetos, pessoas ou paisagens, como ocorreu no século XIX, mas sim, os préprios sentidos
estdo mergulhados em uma dimensao imaginaria/virtual, como em um outro ambiente, em um
outro meio e ja ndo estamos vendo “o mesmo mundo com outros olhos”, mas, estamos vendo
literalmente “um outro mundo”. Para tanto, de forma distinta do que seria um mundo de sonhos
ou de devaneios interiores, 0 mundo-midia se coloca no espaco crepuscular de fronteira entre
a subjetividade e a objetividade, no qual ambos os polos perdem a sua distin¢do. O presente
artigo explora a seguir por quais mecanismos esse outro mundo, 0 mundo-midia, existe e é

sustentado e os efeitos sobre 0 humano que dele decorrem.

2. A World Inside the Twilight Zone
O transito mais notavel entre o imaginario pessoal e 0 mundo virtual é a fluidez entre um

e outro, bem como a plasticidade mimética de ambos®. Na medida em que interajo com o virtual
“[...] estabelece-se uma indiferenciacdo entre objetividade e subjetividade, [...] pois as trocas
simbdlicas e as trocas virtuais operam amalgamadas pela mesma via” (Name, 2016). O mundo
virtual é alimentado de um numero incontavel de informacGes, imagens e perfis de seus
usuarios, contém o registro de grande parte da experiéncia vivida e se estrutura como um
imaginario que é, ndo somente, mas, tambeém, processado fora dos limites da atividade cerebral.
Esse processamento que se da no fluxo entre o operador e a maquina e que a ele retorna é o
que passamos a denominar como exo-imaginario. Configura-se como uma circula¢do de
imagens, informagdes e conceitos entre humano e maquina na forma de um dialogo. Essa
interacdo objetiva-subjetiva desestabiliza as fronteiras entre o real e o imaginario,

transformando-se em uma fantasmagoria®. Hoje transitamos entre estes polos - subjetividade e

4 O conceito de imagem expande aqui o sentido comum contemporaneo, propagado principalmente pelos chamados “visual
studies”. Pretendemos aqui abranger outras sensorialidades e outros recursos da comunica¢do humana: imagem olfativa,
imagem auditiva, imagem tatil, imagem gustativa e imagem proprioceptiva, junto com a imagem visual, constituem
complexos perceptivos que capturamos do mundo. Cf. Damasio, 2008, p362.

5 0 conceito de “mimese”, tratado por Gebauer/Wulf em Mimese na cultura (2004), constitui uma chave importante para a
compreensao do poder dos meios eletronicos e sua producdo imagética sobre o publico mais jovem e em processo de
formagéo.

6 O termo fantasmagoria comegou a ser utilizado no século XVII para o espetaculo 6tico, no qual “fantasmas™ eram projetados
contra um fundo através do uso de uma luz direcionada Castle, T. (1988). "Phantasmagoria: Spectral Technology and the
Metaphorics of Modern Reverie." Critical Inquiry 15(1): 26-61..
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objetividade, humano e maquina - como personagens virtuais (Name, 2016). Essa condicao de
fronteira, de indistin¢do entre o imaginario e o virtual, permite a livre circulagdo de imagens,
ideias e informacdes, dada a imaterialidade, a plasticidade e a volatilidade de ambas as
dimensodes. Flusser pontua com precisao “Gragas ao conceito de “virtual”, que se inseriu entre
o0s conceitos de real e ficticio, estamos em condicdo de ter uma ideia dos deslocamentos entre
as possibilidades que atualmente caracterizam nosso entendimento ontolégico do mundo”
(Flusser, 1998).

No sistema de interagdo digital entre o cérebro e o algoritmo, ha um ambiente de trocas
continuas que tém a tela como seu suporte extracorpdreo, através tanto da fala, com suas audio-
imagens (Echo-Amazon’, Siri-Apple) ou de escritas (imagens visuais abstratas, via teclado, com
letras e emojis), ou de outros meios (imagens performaticas complexas, como sistema Vtuber)
além das interagGes em tempo real com outros imaginarios pessoais (Zoom, Google Meet, etc.),
todos mediados por algoritmos e assumindo aparentemente a estrutura de uma circulacéo

dialdgica, tal como proposto por Flusser em sua Comunicologia (Flusser 1998).

3. O Imaginario na UTI: Um Mundo Sustentado por Aparelhos
A interagdo dindmica homem-internet denomina-se circulacdo extracerebral do

imaginario. Nessa perspectiva do mundo, a fluidez e a plasticidade do mundo virtual sdo as
palavras-chave que, ao mesmo tempo que se igualam a nossa atividade cerebral natural, criam
um campo simultaneamente interior e exterior de operacdes. Essas particularidades da
circulacdo extracerebral do imaginario geram uma fantasmagoria tecnoldgica de caracteristicas
Unicas; as condi¢des de indistingcdo entre 0s universos virtual e imaginario, proprios dessa
midia, promovem a naturalizacdo desse campo de operacGes, que passa a ser 0 novo medium
de referéncia (Name, 2016). O desenvolvimento tecnoldgico chegou a tal extremo que criou-
se um abismo cognitivo entre o entendimento humano e a complexidade do aparelho. Uma
camera fotografica analdgica, por exemplo, € minimamente compreensivel, considerando-se
sua evolucdo em relagéo aparelhos celulares, de suas lentes até a reacao da luz com os sais de
prata do filme. A unidade funcional de um aparelho celular &, por outro lado, quase totalmente
desconhecida por um unico individuo, posto que os aparelhos sdo desenvolvidos em partes que

interagem de forma Unica. Esse abismo cognitivo dota 0 mundo-midia em sua materialidade

7 O sistema Alexa, desenvolvido pela Amazon.
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digital no aparelho, de um corpo mistico a0 mesmo tempo absolutamente presente e
absolutamente inacessivel, se assemelhando mas em muito excedendo aos aparelhos
analogicos. Vilém Flusser (1985) ja descrevia esse fendmeno particular em seu livro Filosofia

da Caixa Preta, comentando sobre cameras fotograficas, considerado um aparelho genérico:

Um sistema assim tdo complexo é jamais penetrado totalmente e pode chamar-se
caixa preta. [...] Isto porque o fotégrafo domina o input e o output da caixa: sabe
com que alimenté-la e como fazer para que ela cuspa fotografias. Domina o aparelho,
sem, no entanto, saber o que se passa no interior da caixa. Pelo dominio do input e
do output, o fotdgrafo domina o aparelho, mas pela ignorancia dos processos no
interior da caixa, é por ele dominado. Tal amélgama de dominag¢des — funcionério
dominando aparelho que o domina — caracteriza todo funcionamento de aparelhos.
Em outras palavras: funcionarios dominam jogos para 0s quais ndo podem ser
totalmente competentes.(Flusser, 1985 p.30-31)

4. Um Novo Modelo Tecno Psicolégico
O modelo tecnopsicolégico que aqui apresentamos representa a organizacdo dinamica

fenomenoldgica das relagdes, constituidas por apropriacdes, sobreposicoes e fusdes crescentes
entre a tecnologia, 0 mundo virtual, a mente e o cérebro humano.

A circulagéo extracerebral do imaginério implica:

a) A contaminacgdo por imagens e narrativas sintéticas;

b) A Midia totalitaria e o abandono do corpo;

c¢) O foco na recompensa mental imediata;

d) A subjetividade incipiente e a busca do sentido de agéncia no coletivo.

4. a) A contaminacdo por imagens e narrativas sintéticas
Com a circulacdo extra cerebral do imaginario em funcionamento, as imagens sintéticas

que passam a circular no espago subjetivo/objetivo geram um impacto significativo no sistema
cognitivo, influenciando processos como memoria, percepcdo e julgamento. As imagens
sintéticas tém o potencial de induzir distor¢cdes mnémicas, levando os usuérios a lembrarem de
eventos que nunca ocorreram ou a distorcer detalhes de eventos reais e, na sua continuidade,
provocar sobrecarga cognitiva da qual derivam outros efeitos nocivos.

Diante da sobrecarga de imagens e informacdes que circulam no meio humano/digital,
as suscetibilidades da memoria a erros e falsas construgdes naturais ou intencionalmente
operantes se colocam a servi¢co de mecanismos perversos através dos algoritmos, sejam eles

econbmicos, ideoldgicos ou politicos. Pesquisas confirmaram que ndo sdo apenas pequenos
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detalhes que podem ser modificados na memoria; memdrias falsas podem surgir envolvendo
aspectos significativos de uma cena, eventos completos ou até mesmo experiéncias pessoais
(Hyman Jr, Husband et al., 1995; Loftus e Pickrell, 1995; Porter, Yuille et al., 1999; Lindsay,
Hagen et al., 2004; Porter, Taylor et al., 2008).

O impacto das distor¢des de memoria é especialmente significativo em imagens
sintéticas criadas ou manipuladas por inteligéncia artificial (I1A), que aumentam a probabilidade
de ocorrerem falsas memorias em até duas vezes quando comparados a imagens ndo alteradas.
Um aspecto importante ¢ o alto grau de confianca nas lembrancas imprecisas, ou seja, as
imagens editadas por IA ndo s6 levam a formacao de falsas memorias, mas também induzem
a uma sensacdo equivocada de certeza nessas lembrancas artificiais, integrando detalhes
perceptivos falsos ainda mais profundamente na memdria (Pataranutaporn, Archiwaranguprok
et al., 2024). Da mesma forma, fotografias manipuladas também podem induzir memérias
falsas (Wade, Garry et al., 2002; Garry e Wade, 2005). As fotografias, portanto, sejam elas
auténticas ou manipuladas, podem causar imprecisdes de memoria. Imagens fotorrealistas
geradas por IA podem contribuir para a desinformacdo ao criar imagens que sdo quase
indistinguiveis das fotografias reais. 1sso pode levar ao excesso de confianga na veracidade das
imagens fotogréaficas e a grandes dificuldades em discernir a realidade da ficcdo (Nightingale,
Wade et al., 2017; Pataranutaporn, Archiwaranguprok et al., 2024). A combinacao de falsas
memorias e altos niveis de confianga cria um cenario particularmente perigoso. Os individuos
se tornam mais propensos ndo sO a acreditar, mas também agir com base em informacgoes
incorretas percebidas como verdadeiras, como vimos mais que uma vez acontecer a partir de
Fake News e Teorias da Conspiracdo, com sérias consequéncias ao nivel individual e na
seguranca publica.

Outro ponto importante é que as imagens sintéticas podem evocar respostas cerebrais,
emocionais e afetivas mais fortes do que imagens naturais, particularmente em areas do cérebro
associadas ao reconhecimento facial e corporal, decorrentes das inconsisténcias percebidas
subliminarmente. Este fenémeno pode ter consequéncias em varios contextos, desde
depoimentos de testemunhas oculares em processos judiciais até a disseminacdo de
desinformacdo com reverberagdes importantes nas areas social e politica. Isso sugere que
imagens sintéticas podem modular a atividade cerebral e potencialmente influenciar a

percepcao e a cognicdo (Lurie, Fabrizio et al., 2024).
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As imagens sintéticas sdo projetadas especificamente para envolver os espectadores de
forma intensa. Essas imagens tém o potencial de criar um impacto significativo na atividade
cerebral, levando a fortes respostas emocionais e cognitivas. I1sso tende a se perpetuar
indefinidamente na circulagdo extra cerebral do imagindrio na medida em que a sustentagdo
das plataformas se faz estimulando um permanente interesse do usuério, o que é traduzido na
monetizacdo e lucratividade que permeia toda atividade virtual no mundo capitalista. Dessa
forma, com o processamento visual de imagens naturais e de modelos gerados por IA, sdo
produzidos contetidos visuais impactantes para usuario da midia, favorecendo estratégias de
marketing individualizadas e, consequentemente, aumentando as taxas de engajamento, como
vemos nos grandes sistemas digitais como na Amazon, Apple, Google, Instagram, WhatsApp
e Facebook. Este sistema se aproveita de insights-algoritmos, baseados em dados, para criar
mensagens que se alinhem as preferéncias individuais e as respostas cognitivas desejadas. A
preferéncia por imagens sintéticas em relacéo as naturais em certas areas do cérebro sugere que
técnicas inovadoras de publicidade, como a realidade aumentada ou imagens geradas por 1A,
podem ser mais eficazes para capturar a atencdo do consumidor (Gu, Jia et al., 2024).
Evidéncias falsas, principalmente quando associadas a conteldo emocional negativo, podem
influenciar a formacdo de memorias falsas ao aumentar a plausibilidade percebida do evento
sugerido. Estudos indicam que individuos raramente desenvolvem memorias falsas sem que
aceitem o evento como plausivel (Pezdek, Finger et al., 1997; Lynn, Pintar et al., 1998,
Mazzoni e Kirsch, 2002; Hart e Schooler, 2006; Pezdek, Blandon-Gitlin et al., 2006).

A apresentacdo de evidéncias persuasivas torna o evento mais crivel, facilitando a
incorporacdo de memorias distorcidas. Além disso, eventos falsos de valéncia negativa tém um
efeito duplo: embora possam aumentar a precisdo de algumas memdrias, também elevam a
suscetibilidade a memdrias falsas, o que é chamado de Hipdtese da Emogdo Negativa
Paradoxal. Frequentemente utilizada na comunicacao virtual atraves imagens e videos postados
com o intuito de manipular a opinido publica, estabelece regimes de 6dio contra opositores
politicos e garantir a atencdo de um puablico cativo. Isso € visto em imagens de internagdes
hospitalares de politicos, lagrimas nos olhos de ditadores, agressdes apresentadas com intuito
de vitimizacdo inapropriada etc. De maneira geral, estudos demonstram que eventos falsos
negativos sdo mais recordados, indicando que a valéncia emocional desempenha um papel
significativo na confiabilidade da memdria (Crombag, Wagenaar et al., 1996; Porter, Taylor et
al., 2008).

6
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Percepcdo e memoria sdo reconstrucdes imperfeitas da realidade. De forma semelhante
a percepcao, a memoria também é construtiva e, por vezes, suscetivel a erros, distor¢coes e
lapsos, ndo constituindo, assim, um tipo de “gravagdo perfeita” de eventos (Straube, 2012,
Schacter, 2022). A manipulacdo da memoria, além de alterar o senso comum acerca do mundo
objetivo, alimenta ou é substrato para as fun¢des superiores de discernimento, julgamento e
metacognicdo, todas implicadas nas escolhas préaticas que séo realizadas tanto para o préprio
individuo quanto para a coletividade. A circulacdo extra cerebral do imaginario é, sob esse
ponto de vista, uma méaquina de criar novas realidades, nas quais o imaginario individual ou
coletivo é processado como serviddo humana a interesses alheios. Destacamos a importancia
da memdria como elemento fundamental no desenvolvimento da individualidade e na
formacdo do sujeito. Elemento base da histdria pessoal e coletiva, a memoria é organizada,
armazenada e recuperada através de um fio narrativo que, ao lhe dar sentido, facilita sua
estabilidade e recuperacdo através da lembranca. Por isso a promog¢do de memdrias falsas é a
forma mais elementar de construcdo de narrativas falsas, sempre com um direcionamento que
visa obter vantagens seja no campo econdmico, ideoldgico ou politico.

Memodrias falsas surgem quando os eventos mentais de uma fonte sdo erroneamente
atribuidos a outra ou como a lembranca de um evento, ou detalhes dele, que ndo ocorreu de
fato (Nash, Wade, et al. 2009; Straube, 2012). Essas reconstrucGes sao propensas a serem
influenciadas por varios fatores, ndo somente pelas midias sociais, mas por toda a amplidao do
universo virtual. Com o incontavel nimero de imagens, informag@es e conceitos, préprios do
imaginario humano contemporaneo, que circulam entre as telas e a porcentagem gigantesca®
da Humanidade online a cada momento, pode-se ter uma ideia da quantidade de elementos que
colaboram para formar, deformar e construir novas memarias, na medida em que o imaginario
natural circula pelos aparelhos e telas digitais mesclando dados naturais e sintéticos
ininterruptamente.

A memoria episodica® integra, mais fiel aos fatos e circunstancias que Ihe deram origem,
representa uma estruturacdo solida na constituicdo do sujeito, juntamente com a memdria
semantical®. Sua importancia estd relacionada ao desenvolvimento do cortex pré-frontal,

responsavel pelas funcdes superiores do discernimento, inibi¢cdo de comportamentos negativos,

8 Considerando uma média de tempo online de 6:40hs, podemos estimar que 27,8% dos usuarios da internet ou 18,6% da
populacdo mundial esta online em qualquer instante.

9 Memodria de acontecimentos e experiéncias pessoais.

10 Memodria de fatos e conhecimentos gerais.
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planejamento futuro, julgamento e metacognicdo. Esse desenvolvimento é alimentado pela
memoria de experiéncias e pelo conhecimento e as deformacgdes da memaria ndo s6 produzem
pensamentos e atitudes equivocados na vida adulta, como também produzem a deformacéo da
prépria constituicdo neuroldgica dos centros superiores como o cortex pré-frontal, em criancas
e adolescentes, como veremos mais a frente.

A formacao da memaoria compreende pelo menos trés subprocessos diferentes, cada um
deles suscetiveis de serem alterados pelos produtos sintéticos que sdo absorvidos naturalmente
ou intencionalmente: codificacdo, consolidacdo e recuperacdo do material absorvido. Todos
esses subprocessos sdo vulneraveis a erros e, consequentemente, podem resultar em falsas
memorias e falsas narrativas delas decorrentes. Alguns mecanismos suscetiveis ao erro que
ocorrem nas varias fases sao:

a) codificacdo autorreferencial, durante a codificacdo dos dados da memoria um
processo no qual as informacdes de carater ndo pessoal, sdo associadas ou vinculadas ao
préprio individuo durante o processo de formacdo de memoria é chamado de processo da
codificacao autorreferencial e implica que humores, sentimentos e emocdes € 0 contexto
pessoal vinculados ou ndo com a informacao original podem alterar a codificagdo da memoria,
alterando a forma como é codificada ou armazenada e a seguir recuperada. As estratégias
algoritmicas procuram tornar pessoal o contetido virtual de forma a envolver o usuario de forma
inexoravel.

Esse processo € reconhecido sabendo-se que informacGes que tém relacdo direta com o
individuo s&o mais facilmente lembradas e valorizadas por ele. Isso se da no feed das redes
sociais que apresentam postagens baseadas em interacdes passadas, reforcando o senso de que
0 conteldo esté ligado as preferéncias e interesses pessoais. Recomendac6es de produtos ou
videos baseiam-se no historico do usuario, fazendo com que ele, embora explorado, se sinta
surpreendentemente compreendido. Essa autorreferéncia constante consolidada na memoria,
faz com que o usuério sinta uma necessidade de retornar para sua referéncia personalizada no
ambiente virtual, criando a partir dai um ciclo de desejo e recompensa dificilmente rompido.
A exposicao de postagens antigas, fotos e eventos reforca a ideia no usurio de que a internet
é um arquivo emocional pessoal, que conecta a presenca online ao valor emocional das
memodrias. Portanto, além de uma tendéncia inata, os processos autorreferenciais da memoria
sdo suscetiveis de serem utilizados como ancora para uma heterodeterminagdo mascarada por

um sentido de participacdo e utilidade. O uso da codificacdo autorreferencial da memadria
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explora aspectos fundamentais do comportamento, como a necessidade de validacéo e o desejo
de pertencimento.

b) Ativacdo de propagacao € um mecanismo fundamental da memdria que representa a
propagacao de uma ideia ou conceito pelos nodos neurais durante a codificacdo, consolidacéo
e recuperacdo da informacéo, por um lado facilitando o acesso a dados relacionados, mas, por
outro, tornando a rede que compde esse extrato da memdria permeavel a propagacdo de
conceitos, informacdes e ideias maliciosas que podem alterar significativamente o registro do
evento original. A alteracdo de uma memoria natural para uma memoria deformada através do
processo de ativagdo de propagacdo ocorre quando informacGes, discursos ou associagdes
externas modificam a lembranca original, criando uma interpretacdo que difere da experiéncia
de um acontecimento ou distorcendo os fatos. Na cobertura de um protesto politico, uma pessoa
que participou de um protesto pacifico, onde havia discursos sobre mudangas sociais, musicas
e cartazes defendendo os direitos humanos, a lembranca inicial é de um evento ordeiro e
positivo. Ao checar o evento do qual participou, consultando as midias de noticias ou as redes
sociais, a pessoa V€ reportagens, posts ou discursos de figuras publicas descrevendo o protesto
como violento, andrquico e associado a vandalismo. As imagens mostradas na midia destacam
pequenos episadios isolados de confusédo, ignorando o contexto pacifico da maioria. Palavras
como ‘“caos”, “ameaca” ou “destrui¢do” sdo repetidas em noticias, postagens e conversas
publicas. A nova narrativa comeca a ativar conexdes emocionais negativas, como medo e
inseguranca. A circulacdo continua do imaginario composto por memdrias originais que é
processado pela midia eletrnica, faz com que a repeticdo constante de imagens e palavras
tendenciosas associadas ao evento altere as redes neurais ligadas a memaria original. Com o
tempo, a pessoa passa a lembrar do protesto como mais caotico do que realmente foi, ou até
mesmo acredita que ele foi realmente violento. Dessa forma a memdria natural de um evento
pacifico é substituida por uma versdo deformada, influenciada por uma narrativa externa que
criou associacbes mais fortes e mais emocionais do que a experiéncia original. Portanto,
palavras-chave como violéncia, fracasso, crise, colapso, risco e medo se disseminam
impregnando e contaminando a memdria original.

c) A generalizacdo semantica, que ocorre durante o sono, na fase REM, é um processo
de abstracdo de significados que permite que ao invés de apenas lembrarmos de fatos
especificos, o cérebro, enquanto dorme, transforma informagdes concretas em conceitos mais

gerais, organizando essas informacgdes em uma rede semantica que facilita o acesso e a
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aplicacdo do conhecimento incorporado, em diferentes contextos. Isso, embora seja essencial
para o aprendizado e para a adaptacao do individuo ao ambiente permite que, dado um processo
de ativacdo de propagacdo, que vimos acima, que esteja comprometido com ideologias,
pensamentos estereotipados ou memes veiculados pelas midias virtuais sejam ampliadas
durante o0 sono a dimensbGes mais gerais, alterando a memdria a ser consolidada. A
generalizacdo semantica que ocorre durante 0 sono € sensivel as tensdes emocionais,
preocupacOes ou preconceitos que podem intensificar aspectos negativos de acontecimentos
originais. Antes de dormir, uma pessoa I& uma noticia confiavel que explica: “O governo esta
propondo que os bancos digitais sejam obrigados a informar transacdes feitas pelo Pix que
ultrapassem certos valores, assim como os bancos tradicionais ja fazem. A medida visa
combater a sonegagao fiscal e ndo envolve qualquer taxa¢do sobre o uso do Pix.” A noticia
deixa claro que a mudanca é voltada apenas para transa¢fes maiores e que o dia a dia da maioria
das pessoas nao sera afetado. Durante o sono, no entanto, o cérebro trabalha para consolidar
essa informacao. Nesse processo, entra em acao a generalizacdo semantica, onde detalhes mais
especificos sdo deixados de lado em favor de ideias mais gerais que se conectam com medos
ou preocupacOes pré-existentes. Quando a pessoa acorda, sua memdria j4 esta um pouco
deformada, sem que ela perceba. No dia seguinte, a0 comentar com amigos, ela diz: “Agora o
governo vai comegar a cobrar imposto em todas as transacgoes feitas pelo Pix. Isso vai acabar
com essa facilidade que a gente tem hoje”. A generalizagdo semantica simplificou o contetdo,
estabeleceu uma conexdo emocional com preconceitos existentes criando uma narrativa
alarmista.

d) Processos de atualizacdo que ocorrem atraves da adicdo de novos dados na memoria
original. Isso ocorre ndo somente na vigilia, mas também durante o sono, devido a informagdes
enganosas pds-evento, pode ser causa de formagdo de memorias falsas relevantes no estagio
de consolidacdo. Os experimentos pioneiros sobre desinformacdo ja demonstravam que a
memoria sendo um processo altamente construtivo, é fortemente influenciada pela exposicéo
a informac6es recebidas apos o evento original (Loftus, 2005). No estagio de recuperacao ou
de lembranca, a memdria codificada e consolidada fica submetida as fungdes dependentes da
higidez do cortex pré-frontal, como do discernimento, do monitoramento e do nivel de
confianca do proprio sujeito na memdria em questdo (Schacter e Slotnick, 2004; Straube,
2012), e que pode ser, no caso de uma disfuncdo pré-frontal, alterada por memdrias
concorrentes, pela emotividade, pela realizacdo simultdnea de multiplas tarefas, pela
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sobrecarga cognitiva e pelo grau de atencdo dedicada no momento da recuperacdo. Ou seja, a
memoOria e as narrativas podem ser alteradas pelos préprios efeitos colaterais do uso
problematico da internet, quais sejam, a sobrecarga cognitiva, o estresse, a perda do foco e a
dispersdo da atencdo. Portanto, ao final, os processos de monitoramento na recuperacdo sao
fundamentais para garantir que a recuperacdo da memoria seja precisa, relevante e adequada
ao contexto (Straube, 2012).

4. a) i. Processos cognitivos na distor¢do da memoria
Estudos de neuroimagem mostram que a imaginacdo aciona muitas das mesmas areas

cerebrais que séo ativas durante a percepcao visual (Kosslyn, Alpert et al., 1993; Kosslyn,
1999; D'Esposito, Detre et al., 1997). Isso sugere que percepcdes podem compartilhar
representaces de memaria sobrepostas no cortex cerebral confirmando um aspecto funcional
da circulacdo extra cerebral do imaginario. Particularmente, a imaginacdo visual vivida de um
evento pode levar a formacdo de uma memdria que é indistinguivel da memoria que teria sido
formada a partir da percepcdo real do evento (Gonsalves e Paller, 2000). Isso quer dizer que na
circulacdo do imaginario pelo meio virtual, experiéncias imaginadas via descri¢es
incorporadas a partir da propria internet podem ganhar status de memdria real, que sera
indistinguivel pelo proprio individuo. O termo “influenciador” presente nas midias sociais
pode, aléem de representar um operador do processo de disseminacdo de ideias, habitos ou
produtos, denunciar também a possibilidade do exercicio um papel formador de memorias
distorcidas ou narrativas falsas. As memorias falsas podem, de fato, ocorrer quando as pessoas
sdo expostas a desinformacéo sobre um evento passado. Em um estudo (Baym e Gonsalves,
2010), os participantes visualizaram fotografias de atividades comuns enquanto sua atividade
cerebral era monitorada por meio de ressonancia magnética funcional. Posteriormente, 0s
participantes foram expostos a desinformacdo sobre as fotos, visualizando frases que
descreviam as fotografias estudadas sendo que algumas das quais continham informagdes
conflitantes com o conteudo das imagens. Um dia depois, 0s participantes retornaram para um
teste surpresa de reconhecimento de itens relacionado ao conteudo das fotografias. Os
resultados demonstraram a criagdo de memdrias falsas, pois 0s participantes relataram
informacdes que haviam sido apresentadas no momento da exposi¢édo a desinformacéo verbal,

mas que ndo estavam presentes nas fotografias, mostrando que a memdria semantica
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tendenciosa ou equivocada pode alterar significativamente a memdria dos acontecimentos.
Nesse estudo, diversas regides cerebrais estiveram mais ativas durante a fase do evento
original, para memdrias precisas, mas essas mesmas regides também apresentaram maior
atividade em relacdo as memdrias falsas. Isso indica que as memorias falsas ndo séo
simplesmente causadas por falhas na codificacéo do evento original, demonstrando o poder de
enunciacdes maliciosas ou apenas descompromissadas com a verdade sobre a constituicdo da
memoria individual e coletiva (Baym e Gonsalves, 2010).

Esses dados revelam a possibilidade de que a alteragéo da codificagdo da imagem original
seja resultado da acdo complexa do cortex pré-frontal. Dados de ressonancia magnética
funcional mostram uma acéo inibitoria do cortex pré-frontal no hipocampo e no giro
hipocampal, regibes mais comprometidas com dados precisos sobre o fato original, na
formacdo de memorias falsas (Jeye, Karanian et al., 2017). Esse fato sugere que o proprio
centro decisério, habilitado para discernir, em principio, memorias falsas das verdadeiras, inibe
a area de memoria armazenada e os fluxos visuais relativos a memoria verdadeira em prol da

sustentacdo de memorias e narrativas distorcidas ou falsas.

4. b) A Midia Totalitaria e a Abstracdo do corpo
Considerando a circulagdo extracerebral do imaginario como um processador cognitivo

no qual os limites entre os produtos naturais cerebrais e sintéticos extra cerebrais desaparecem,
se fundindo em um novo elemento, reconsidera-se a no¢ao de mediacdo na era da internet além
das consideragdes de (Mcluhan, 1964) sobre a midia. Considera-se também que uma nova
concepcdo do fendmeno midiatico estaria além da ideia de mediatizagdo. A midiatizaco vai
além da funcao de mediacdo e representacao e nos permite compreender os efeitos da midia na

sociedade e na cultura:

“a midia (como a de hoje) estara fazendo algo mais do que simplesmente reporta-los
(os acontecimentos) ou “midiatiza-los”; eles estarfio performaticamente encenando-
os, isto ¢, “fazendo algo” além de reporta-los ou representé-los... “midiatizando-os”
em um modo subjuntivo” (Cottle, 2006, pp. 415-416, énfase original).

Embora essa possa ser uma das fases da transformacdo que € vivida hoje nos meios
digitais, a fusdo daquilo que seria um processo midiatico atuando sobre individuos e grupos
sociais é hoje praticamente total, resultando que o individuo, a partir da estrutura tecnoldgica
que as grandes corporagdes digitais oferecem, passa a ser “midia de e em si mesmo”. Nesse

sentido, contrariamente a ideia de midiatizagdo como uma estratégia utilitaria de adaptacéo dos
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processos de comunicacdo as midias, o individuo passa a ser a unidade midiatica por
exceléncia, o que Ihe da a profunda ilusdo de liberdade, mas ao fundir os tentaculos da
tecnologia em si, passa a ser determinado por ela.

Schulz (2004) argumenta que ha trés fungdes basicas da midia: a “funcdo de reprodugdo”,
a funcdo semiotica, e a funcdo econdmica através dos produtos mediados. Entretanto, no
mundo virtual, estes processos ocorrem a partir do préprio individuo em sua interacéo circular
com os algoritmos de forma que se ouve a noticia com o teor desejado, que se apresenta no
formato mais apropriado para que o0 usuério se mantenha conectado e, a0 mesmo tempo
participa da economia de massa com a ilusdo de estar no topo simbodlico da hierarquia do
consumo de produtos e servigos. Essa “ilusao do cliente soberano” ¢ dada pelo que ¢ chamado
de “personalizagdo algoritmica”, com a qual o algoritmo seleciona os produtos mais desejados
pelo consumidor, fechando continuamente o circuito de desejo e compra. Esse fendmeno
universal das midias virtuais explicita o alto grau de serviddo a que 0s usuarios estdo
submetidos, equiparavel a ilusdo de prestadores individuais de servico e vendedores autbnomos
de produtos. Essa é a outra face da mesma moeda sobre a qual, Marilena Chaui comenta sobre
a “uberizacdo” da economia e a falacia do desejo dos “motoristas parceiros” de serem
empresarios de si mesmo, sendo que nada lhes resta que submeter-se a serviddo aos aplicativos
(Demori 2024).

A circulacdo extra cerebral do imaginario estabelece um ambiente simultaneamente
interior e exterior de trocas e didlogos continuos que resulta uma condicdo de identificacdo do
humano com o aparelho. Carr (2011) revé o conceito de “0 meio é a mensagem”, desenvolvido
por (Mcluhan, 1964), que na década de 1960 apontava a alteracédo da percepc¢éo ditada por uma
nova midia, mostrando que a longo prazo, o contedo de um meio de comunicag¢do importa
menos do que o proprio meio de comunicacdo na influéncia sobre a forma como pensamos e
agimos. O meio, portanto, como uma janela para 0 mundo e para nés proprios, molda o que
vemos e como 0 vemos e, de acordo com nosso grau de adesdo, muda quem somos, como
individuos, sem, entretanto, parecer protagonista dessa mudanga. Ou seja, 0 meio parece
desaparecer como tal (Mcluhan, 1964; Carr, 2011). O mesmo se da com o cérebro online, que
flerta, envolve, entrelaca e se funde com os fluxos algoritmicos. A luz, enquanto meio,
desaparece, e transforma tudo em imagens, entretanto franqueia ao corpo o seu acesso. Somos,
sob a luz, livres para operar 0s sentidos, o toque, 0 aroma, 0 som, etc. Ao contrario, 0 ambiente

midiatico online transforma o visivel em imagens, imediatamente nega acesso ao corpo e tudo
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torna-se tela, inodora e fria (Mcluhan, 1964). A llusdo de Mediacdo, assim como a lluséo de

N&o Mediagéo, tem em comum a abstracdo do corpo, tornando a tela soberana.

4. b) i. A subtracéo do corpo
Os impactos da realidade midiatica, sejam qualitativos, pelas distor¢des subliminares de

sua edicdo, sejam quantitativos, pela avalanche de dados que nos acessam, tendem a formar
uma couraca que isola o cérebro traumatizado de novas agressdes com o intuito de preserva-
lo, como os “choques”, como chamava Walter Benjamin, referindo-se aos choques da
modernidade e a insensibilidade reativa que se seguia. Entretanto, essa condicao anestésica que
se cria no cérebro e no corpo ndo ocorre sem consequéncias. Como a vida se concentra na tela,
ela se transforma pela Ilusdo de N&o-Mediagdo no lugar onde tudo acontece: um “aqui” onde
toda vida midiatica se desenrola. Destituido assim de espago, pois so existe o “aqui” da tela, o
usuario é destituido também de corporeidade, restando apenas uma ligeira consciéncia das
maos, ou melhor, dos dedos que no mundo digital apenas digitam.

A sensibilidade interoceptival! alterada ou déficits na interocepcio corporal surgem
como consequéncia da imerséo persistente e intensa em ambientes digitais e da vida na tela e
podem ser expressdo de um fendmeno mais amplo de desconexdo da mente e do corpo. Como
consequéncia, individuos que usam excessivamente a circularidade da interacdo dialdgica com
o virtual podem ter dificuldades para se envolver totalmente com seus corpos e com 0S
elementos emocionais das experiéncias vividas (Nguyen, Bichi et al., 2024). Por isso
desenvolveu-se, além do cérebro online, o conceito de eu digitalizado concebido como
perspectiva em evolugdo da autoidentidade atual, como resposta a digitalizacdo rapida e
generalizada do mundo e dos relacionamentos interpessoais (Chan, 2022). O eu digitalizado
induz a modificacdes neurocognitivas e neurobioldgicas, como vimos acima e em Varios
processos psicossociais e culturais. O eu digitalizado abrange a transformacéo virtual do Eu
em suas varias dimensdes, incluindo emocdes, atitudes e experiéncias, a medida em que nossas
vidas se tornam mais entrelagadas com a tecnologia digital. Essa condicédo leva a mudancas em
nossas experiéncias de espaco e tempo (Tsatsou, 2009) e, por conseguinte, em nossas
experiéncias corporais. Poderiamos considerar, portanto, sobre os estados de suspenséo

corporal e embotamento emocional como elementos derivados do eu digitalizado. No contexto

11 Sensibilidade interna corporal dos 6rgéos e processos fisioldgicos.
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do uso excessivo da internet, o envolvimento fisico e a riqueza emocional sdo suspensos em
favor de interacOes digitais e da vida vivida na tela (Di Carlo, Vicinelli et al., 2024).

Sabemos que o corpo constantemente reune, processa e filtra informacgdes sobre o
ambiente sendo sensivel a temperatura externa, a intensidade do toque ou aos sons do entorno
que sdo vitais para sua autorregulacdo do ponto de vista fisico e neuropsicolégico. A esses
sinais, 0 eu digitalizado se mostra indiferente, pois tem sua existéncia elaborada na
circularidade algoritmica. O processamento desses sinais corporais internos, especialmente 0s
sinais interoceptivos e proprioceptivos'?, é chamado de consciéncia corporal, definida como o
“aspecto subjetivo e fenomenoldgico da propriocepcao e interocepgao que entra na consciéncia
consciente e € modificavel por processos mentais como atencao, interpretacdo, avaliacao,
crencas, memorias, condicionamento, atitudes e afeto” (Mehling, Gopisetty et al., 2009) e
inclui véarios sinais corporais internos, como fome e atividade cardiaca ou outros conjuntos
perceptivos mais complexos. A consciéncia corporal € um elemento central da autopercepg¢éo
ou autoconsciéncia e esta intimamente ligada a salde mental e ao bem-estar subjetivo (Hanley,
Mehling et al., 2017) ao mesmo tempo que negativamente relacionada aos sintomas de
depressdo (Paulus e Stein, 2010), transtornos alimentares (Khoury, Lutz et al. 2018) e até
mesmo enxaqueca (Sertel, Simsek et al., 2021). Por outro lado, as disfun¢Bes da consciéncia
corporal estdo associadas ao aumento de pensamentos e acOes suicidas (Hielscher e Zopf,
2021), revelando o distanciamento que se estabeleceu entre a mente reduzida ao processamento
virtual e o corpo, aqui representando a propria vida do usuario (D6llinger, Wolf et al., 2023).

Assim, tal quadro de profundas transformacdes nos recursos técnicos de conexao e de
captura e extracdo do tempo de vida de todos agueles que participam do mundo tecnoldgico
contemporaneo, ainda requer uma mais acurada reflexdo sobre dois outros topicos: a) o foco
na recompensa mental imediata e suas consequéncias neuropsicoldgicas e b) a subjetividade
incipiente e a busca do sentido de agéncia no coletivo. Tais temas devem ser abordados
futuramente, em dialogo com os pioneiros estudos de Pross (1996) e com as recentes reflexdes
de (Couldry e Mejias, 2020).
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