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IMAGEM E ENGAJAMENTO: A VISIBILIDADE DO
PSICOLOGO NO INSTAGRAM DURANTE AS INUNDACOES
NO RIO GRANDE DO SUL !

IMAGE AND ENGAGEMENT: THE VISIBILITY OF
PSYCHOLOGISTS ON INSTAGRAM DURING THE FLOODS
IN RIO GRANDE DO SUL

Grazielle Barbosa Valenca Vilar 2

Resumo: Este estudo analisa como dois psicdlogos usaram o Instagram durante as inundacées no
Rio Grande do Sul em 2024, fundamentando-se nos conceitos de imagem,
visibilidade e midia (Baitello Junior, 2006; Bruno, 2010, 2013; Contrera, 2006,
2010; Morin, 1997; Sibilia, 2008, 2015, 2016). A hipbtese é que as postagens
promovem atividades profissionais por meio da disseminagéo cientifica, utilizando a
visibilidade pessoal como estratégia para engajamento e impacto social. Por meio
de revisdo bibliogréfica e etnografia digital, foi analisado se o contelido prioriza a
promogcé&o profissional, o publico afetado ou a divulgacéo cientifica. Os resultados
apontam que o Instagram é usado para fortalecer marcas pessoais, com destaque
para imagens préprias, enquanto os temas sociais aparecem em segundo plano.
Conclui-se que, ao disseminar conhecimento e construir visibilidade, surge a
reflexdo: a busca por reconhecimento online negligencia o "eu interior - imagem
enddgena"?

Palavras-chave: Imagem. Visibilidade. Midia.

Abstract: This study analyzes how two psychologists used Instagram during the 2024 floods in Rio
Grande do Sul, drawing on the concepts of image, visibility, and media (Baitello
Junior, 2006; Bruno, 2010, 2013; Contrera, 2006, 2010; Morin, 1997; Sibilia, 2008,
2015, 2016). The hypothesis is that posts promote professional activities through
scientific dissemination, using personal visibility as a strategy for engagement and
social impact. Through bibliographic review and digital ethnography, the study
examined whether the content prioritizes professional promotion, the affected
audience, or scientific dissemination. The findings indicate that Instagram is
predominantly used to strengthen personal brands, with self-images taking
precedence, while social themes are secondary. The study concludes with a
reflection: does the pursuit of online recognition overlook the "inner self -
endogenous image"?
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1.Introducéo
No contexto da sociedade midiatica, estamos imersos em um fluxo incessante de

imagens que moldam nossa percep¢cdo do mundo e capturam nossa atencdo de maneira
compulsdria. Contudo, esse excesso visual nos distancia de uma compreensdo mais profunda
das préprias imagens, que perdem suas nuances e camadas de complexidade. Conforme
Baitello Jr. (2005), as imagens vao além de representacdes literais, incorporando aspectos

sensoriais e cognitivos que transmitem tanto caracteristicas fisicas quanto relagdes emocionais.

A predominancia da visualidade exige uma reflexdo sobre os efeitos culturais e
psicoldgicos da chamada "cultura da imagem”. Hans Belting propGe uma distin¢do essencial
entre imagens exogenas — oriundas do mundo externo e frequentemente esvaziadas de
significado apds o consumo — e imagens enddgenas, que conectam-se ao universo interior e
carregam significados profundos. Autores como Contrera e Baitello Jr. (2006) ampliam essa
perspectiva, ressaltando como a visualidade exacerbada e a hipertrofia das imagens exdgenas

impactam a construcgdo de significados e 0 imaginario contemporaneo.

Nesse cenario, a teoria da Iconofagia, proposta por Baitello Jr. (2006), evidencia o
desequilibrio ecoldgico das imagens. A proliferacdo de imagens técnicas, reproduzidas de
forma descontrolada no século XX, resultou na perda do dominio humano sobre elas. Este
furacdo visual, que retroalimenta nossos olhares exaustos, desloca o tempo destinado as
imagens endogenas — ligadas ao sonho, a introspec¢do e a imaginagdo ativa —, moldando

novas configuragdes culturais e subjetivas (Contrera, 2010).

Nesse contexto, redes sociais como o Instagram intensificam a cultura da visibilidade,
transformando a privacidade em um espetaculo. Sibilia (2016) descreve essa dinamica como
uma "evasdo da privacidade”, em que a construcdo do "eu" migra da interioridade para o
reconhecimento alheio, ressignificando as relagdes interpessoais e profissionais. Como descrito
pela autora, passamos "das profundezas da alma para a superficie da pele”, um deslocamento
que reforca a logica da visibilidade como condicdo para a existéncia social. Este trabalho
analisa como psicdlogos utilizam o Instagram em contexto das inundac¢des do Rio Grande do
Sul (RS), questionando se o imperativo da visibilidade compromete a esséncia da atuagéo

profissional.
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2.Referencial Tedrico

A cultura das imagens, caracterizada pela transformacéo da realidade tridimensional
em planos e superficies visuais, desencadeia uma crise de visibilidade. Esse fenbmeno néo
apenas dificulta a percepcao de aspectos ocultos, mas também, devido a saturagdo, obscurece
até mesmo as areas que estdo em destaque. Nesse contexto, toda visibilidade esta acompanhada
de uma contrapartida de invisibilidade. O excesso e a intensificagdo das imagens acabam
desvalorizando o préprio conceito de imagem, reduzindo sua capacidade de captar a atengédo e
tornando os olhares mais indiferentes. Como resultado, emerge uma progressiva
insensibilidade visual, marcada pela dificuldade de perceber nuances e pela sobrecarga causada
por imagens intensamente iluminadas (Baitello Jr., 2005).

Com o avango da reprodutibilidade técnica, testemunhamos uma proliferacao
desenfreada de imagens, que se tornam onipresentes. Esse movimento pode ser interpretado
como um "descontrole” que tenta, paradoxalmente, estabelecer um controle por meio do
excesso. A dindmica cotidiana € saturada por imagens que ocupam todos o0s espacos, refletindo
um valor inflacionado de exposicdo. Diversos pensadores argumentam que a era da
reprodutibilidade ndo apenas ampliou a presenca de imagens visuais, mas também intensificou
a competicdo entre elas por atencéo, espaco e tempo de vida das pessoas.

Esse cenario de saturacdo leva ao esvaziamento progressivo do valor atribulado a
exposicdo, sugerindo o surgimento de um desvalor crescente que reflete uma crise de
visibilidade. Segundo Baitello Jr. (2005), dialogando com Kamper (1995), esse excesso
enfraquece a capacidade de perceber e valorizar as imagens em sua plenitude, transformando
a abundancia visual em uma barreira & contemplagdo significativa.

Baitello Jr. (2005) descreve o termo “era da orientagdo” como um periodo marcado
pela busca de visibilidade e exterioridade. Vivemos na era da orientagdo, em que nos
apropriamos do mundo através do olhar, permitindo que ele conduza nossas descobertas,
conquistas e expansdes, culminando naquilo que chamamos de globalizacdo. Essa era é
marcada por um foco crescente na visibilidade e nas exterioridades, privilegiando
demonstragdes e aparéncias. Uma das expressfes mais modernas dessa logica € o video, que
deixou de ser apenas uma forma passiva de ver para se transformar em um meio de "ser visto",
de aparentar e de construir uma identidade visual. Ser visto e parecer algo se tornou o grande
objetivo desse tempo, substituindo o valor de “ser" pelo de “parecer". Assim, nos

transformamos em reflexos de n6s mesmos — imagens de corpos e de pessoas, onde a esséncia
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é substituida pela aparéncia. Nesse contexto, simuladores criam a ilusdo de proximidade e, ao
mesmo tempo, promovem um distanciamento asséptico motivado pelo medo. Até o medo, por
sua vez, é reduzido a uma simples representacéo visual, tornando-se apenas mais uma imagem.
O mundo imagético, guiado pela superficialidade do olhar e pela exaustdo sensorial, contribui
para o crescimento desmedido do esquecimento e das sombras que habitam o subconsciente
coletivo.

No cenario da sociedade digital contemporanea, onde a visibilidade e a atencdo sédo
moedas de valor, a obra "Ver e ser visto: subjetividade, estética e aten¢do” de Bruno (2013)
emerge como referencial para decifrar as complexas relacfes entre a cultura do espetaculo e a
exposi¢do nas redes sociais. Bruno propde uma reflexao critica sobre o ato de "ver e ser visto",
enfatizando seu impacto na construcdo de identidades e subjetividades. RepresentacGes
pessoais nas midias sociais moldam tanto nossa autoimagem quanto a percepcdo alheia,
conectando visibilidade, subjetividade e comunicacdo cientifica. Isso demonstra como a
cultura da exposigdo digital interfere na maneira como consumimos informacdes e percebemos
a ciéncia (Cintra; Karhawi e Vilar, 2024).

Integrando as reflexdes de Bruno (2013), torna-se possivel examinar criticamente como
a exposicdo da intimidade digital impacta a absorcdo e interpretacdo do conhecimento
cientifico pelo publico. Dessa forma similar, Sibilia (2008) em "A fabricacdo virtual de si
mesmo", explora a transformacdo da autoimagem no cenario digital, destacando como cada
clique e postagem constroi narrativas Unicas. Desde a ascensao da internet, a apresentacao
online evoluiu exponencialmente, dissolvendo as fronteiras entre o publico e o privado. Sibilia
aborda desde a exposicao da intimidade até o culto a personalidade e ao espetaculo, destacando
os desafios da subjetivacdo em um mundo digitalizado (Cintra; Karhawi e Vilar, 2024).

Sibilia explora as dindmicas da "escrita de si" no ambiente digital, destacando como as
fronteiras entre o publico e o privado se dissolvem em uma rede de autobiografias multimidia
e instantaneas. A autora analisa criticamente a exposicao da intimidade, o culto a personalidade
e ao espetaculo, revelando os paradoxos da cultura contemporanea. Com perspicacia, Sibilia
provoca o leitor a repensar a construgdo da identidade online e os desafios impostos pela
subjetivacdo em um mundo dominado por narrativas digitais. Ao mostrar como as tecnologias
moldam nossas experiéncias e interacdes, ela evidencia que essas narrativas se tornam
extensdes inseparaveis da identicidade e da marca pessoal de cada individuo (Cintra; Karhawi
e Vilar, 2024).
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Esse panorama critico evidencia como o individualismo e a busca por autenticidade se
entrelagcam aos imperativos de visibilidade e espetaculo, revelando tanto os limites quanto as
possibilidades da construcdo da autoimagem no ambiente virtual. A obra de Sibilia oferece
uma analise dos processos de subjetivacdo na era digital, proporcionando contribuicfes
indispensdveis para compreender as interacdes entre o debate académico, mas também
ampliam o olhar sobre os impactos sociais e culturais da presenca digital (Cintra; Karhawi e
Vilar, 2024).

Ao conectar as reflexdes de Sibilia (2008) a presente pesquisa, identificam-se
convergéncias importantes. Assim como ela investiga a transformagdo da intimidade em
espetaculo na cibercutura, esta investigacdo aborda os efeitos da exposicdo pessoal no
Instagram sobre a percepcéo publica da ciéncia. A obra de Sibilia (2015, 2016) destaca que, na
contemporaneidade, as midias sociais dissolvem barreiras entre o publico e o privado,
ressignificando a nocao de presenca e intensificando a intimidade como espetéaculo.

Esses estudos convergem ao demonstrar como as tecnologias digitais moldam néo
apenas as interacfes sociais, mas também os processos de comunicacdo e assimilacdo do
conhecimento cientifico. Nesse cenario, a construcdo de identidades online exerce um impacto
significativo tanto na esfera pessoal quanto na publica, evidenciando as profundas
transformacdes culturais da sociedade contemporanea. Essa perspectiva amplia a compreensao
dos complexos fenémenos sociais e culturais gerados pela crescente presenca digital (Cintra;
Karhawi e Vilar, 2024).

O conceito de "privado” sofre uma profunda reconfiguracdo com a internet e 0 uso
intensivo das midias sociais. Como destaca Karhawi (2020), “ndo hd mais necessidade de uma
copresenca para ver e ser visto” (p. 46), ilustrando uma nova dindmica de interacdo mediada
pela tecnologia. Nesse cenario, o privado assume uma esséncia hibrida, onde elementos do
publico, da visibilidade e até mesmo da rentabilidade se entrelagam, refletindo uma construcéo
intencional e cuidadosamente planejada.

A exibicdo do privado, conforme discutido anteriormente, é deliberadamente
construida e narrada para atender as demandas da sociedade contemporanea. Nesse processo,
autenticidade e performance emergem como elementos essenciais, especialmente no universo
dos influenciadores digitais, onde a identidade € predominantemente forjada no plano do
visivel (Sibilia, 2015). Dessa forma, o privado deixa de ser apenas uma dimensao pessoal e se

transforma em um espago estratégico de exposicao e validacao social.
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No regime de visibilidade, como destaca Bruno (2013, p. 15), “consiste, antes, ndo tanto
no que ¢ visto, mas no que torna possivel se vé”, ressaltando a capacidade de adaptacéo desse
conceito diante das transformacgdes sociais. Na contemporaneidade, as tecnologias de
comunicacgdo, impulsionadas pelo avancgo da internet, permitem uma gestao de si ancorada na
l6gica da ambiéncia digital. Nesse contexto, os individuos assumem um papel ativo na
construcdo de sua visibilidade (Sibilia, 2016). Essa dindmica rompe barreiras espaco-
temporais, diluindo os limites entre publico e privado e ressignificando a nogéo de presenca.

As midias sociais intensificam o processo de hipervalorizacdo da intimidade,
transformando o cotidiano em espetaculo, como observa Sibilia (2016). Nesse cenario, a
visibilidade midiatica se estabelece como elemento na constituicdo da subjetividade, que passa
a ser fluida performaética e marcada pela coexisténcia de multiplos "eus". Imagens e narrativas
digitais tornam-se parte integrante das experiéncias e das vivéncias, atendendo as exigéncias
de uma sociedade conectada e focada no "eu espetacular”. Sibilia (2016, p.26) questiona: “de
que maneira essas transformacdes contextuais afetam o0s processos pelos quais alguém se torna
0 que é?”, destacando como essas dindmicas redesenham profundamente as relacbes
intersubjetivas e 0s processos de autoconstrucao.

A performance nas redes sociais, articulada por imagens, videos e relatos, revela uma
sociabilidade reorganizada pelas dindmicas digitais. Nesse contexto, as midias sociais se
tornam plataformas para a criacdo de narrativas, onde o privado é transformado em algo
acessivel e atrativo dentro dos limites do digital. Como ressalta Sibilia (2015, p. 357), “trata-
se, em sintese, de um universo em que so € o que se vé e como se deixa ver”. Essa logica se
materializa em performances que incorporam elementos da “vida real” para criar contetdo,
com o objetivo de capturar a ateng@o e promover engajamento.

No campo da atuacdo psicoldgica no Instagram, essas reflexdes se aplicam de maneira
contundente. O psicélogo, ao ocupar 0 espaco digital, torna-se também um agente de
visibilidade e performance, utilizando estratégias para mediar contetdos que dialoguem com
as subjetividades contemporaneas. Como mediador de narrativas que transitam entre a
intimidade e a exterioridade, ele se posiciona como um influenciador do bem-estar,
promovendo discussdes que envolvem salde mental, autoconhecimento e construcdo de
identidade.

Os psicologos reconfiguram seu papel ao expandir sua atuacdo para além do

consultério, adaptando-se as demandas do universo digital. Nesse contexto, o Instagram deixa
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de ser apenas um veiculo de exposi¢do e se transforma em um espacgo de construcdo simbdlica
e interpessoal. A visibilidade torna-se uma ferramenta estratégica para estabelecer dialogos
com um publico cada vez mais conectado e avido por contetdos que reflitam suas experiéncias
e desafios cotidianos.

A palavra "midia" tem uma origem simples, significando "meio". Deriva do latim
"médium™ e, no Brasil, passou a ser escrita como "midia", uma adaptacdo da pronuncia inglesa
do plural de "médium”, que em latim e inglés mantém a mesma grafia. Nesse sentido, a midia
é entendida como o intermediério, aquilo que conecta uma coisa a outra. Atualmente, o termo
esta associado a comunicacao, especialmente aos meios que facilitam a troca de informacoes.
E importante destacar que a comunicag&o precede os meios de comunicagio de massa, como a
imprensa, o radio e a televisdo, remontando a tempos anteriores a prépria invencao da escrita.

Baitello Jr. (2005), com base nas ideias de Harry Pross, cientista politico e da
comunicacdo, classifica a midia em trés categorias: midia primaria, secundaria e terciaria. A
midia primaria corresponde ao corpo humano, considerado um veiculo de comunicacéo de
rigueza imensuravel. Expressdes faciais, movimentos do corpo, como 0s ombros, pescoco,
testa, méos e dedos constituem formas essenciais de comunicacdo nao-verbal. Entretanto, essa
midia é estritamente presencial, dependendo da coexisténcia no mesmo espago e tempo entre
os interlocutores para que a comunica¢do ocorra. A midia primaria inclui elementos como voz,
cheiro, gesto e gosto, limitando-se ao "aqui e agora" do tempo e do espaco especificos.

A midia secundaria, por sua vez, atua como um intermediario entre dois corpos,
funcionando como um meio de transmissdo. Com a invencao da escrita, 0 ser humano passou
a manter a comunicacdo ao longo do tempo, criando uma presenga na auséncia e permitindo
que mensagens fossem transmitidas mesmo sem a interacdo fisica direta. Exemplos de midia
secundaria incluem a escrita, as representacGes imagéticas e outras formas de registro, que
demandam tempo tanto para serem produzidas quanto para serem interpretadas. Nesse
contexto, as imagens internas pertencem a essa categoria. Em contrapartida, as imagens
externas, registradas em suportes materiais, sdo produtos da midia secundaria.

Por fim, a midia terciaria promove uma interacdo imediata e simplifica 0 acesso a
informacdo, rompendo barreiras espaciais e temporais. Ao acelerar o ritmo da comunicagéo,
ela transforma a experiéncia, eliminando a possibilidade de um tempo contemplativo e

pessoalmente diferenciado, tipico das midias primaria e secundaria.
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3.Percurso Metodoldgico

Este estudo teve como foco a analise da midia Instagram, escolhida como locus de
investigacdo. A coleta de dados em ambientes digitais, conforme destaca Standlee (2017),
apresenta caracteristicas distintas dos levantamentos presenciais, uma vez que os dados s&o
extraidos de informacdes publicas disponiveis na Internet. Nesse contexto, a pesquisa adotou
a abordagem metodoldgica da netnografia ou etnografia virtual, conforme proposta por Hine
(2000).

A etnografia virtual preserva os principios fundamentais da etnografia tradicional,
demandando uma imersdo significativa do pesquisador no ambiente de estudo. Esta
metodologia se adapta ao meio digital, possibilitando a interpretagdo dos significados e das
funcGes das acdes humanas por meio de descri¢fes detalhadas, que se baseiam na observacao
direta e no contexto de imersao, considerando tanto o tempo quanto o espaco virtual (Hine,
2000).

A anélise da atuacdo dos psicologos no Instagram durante as inundagdes no Rio Grande

do Sul foi organizada em trés categorias principais:

1. Compartilhamento de Conhecimento Cientifico: Esta categoria engloba postagens
com informacdes técnicas ou educativas relacionadas a psicologia, buscando oferecer
suporte e esclarecimento a comunidade sobre temas relevantes, como salde mental e
bem-estar.

2. Divulgacdo de Atividades Profissionais: Engloba publicacbes voltadas para a
divulgacdo de servicos, cursos, podcasts e outras iniciativas que visam promover a
atuacdo dos psicologos em um contexto profissional.

3. Solidariedade e Mobilizagdo Comunitéria: As inundacgdes no Rio Grande do Sul:
Foca nas postagens que abordam diretamente a calamidade publica das inundagdes no
Rio Grande do Sul e buscam engajar a comunidade em agdes solidéarias, destacando a

resposta da profissdo diante de crises emergenciais.

Essa categorizacdo permite explorar de maneira detalhada como os psicologos utilizaram

o Instagram para articular suas competéncias profissionais com as demandas sociais durante as
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inundacgoes, evidenciando suas respostas a calamidade publica. A analise foi realizada com
base em uma abordagem qualitativa e teorica, e ndo com o intuito de formar uma amostra
estatistica representativa, mas sim de destacar exemplos emblematicos da atuacdo na

plataforma.

4.Procedimentos de Coleta de Dados

O estudo foi conduzido entre 27 de abril e 27 de maio de 2024, periodo marcado pela
calamidade publica no estado do Rio Grande do Sul, em decorréncia dos fenémenos climaticos.
Durante esse intervalo, foi empregada a técnica de observacdo direta ndo participante, visando
analisar as postagens feitas por psicélogos no Instagram. Os dados foram registrados de forma
descritiva em um arquivo de texto no Microsoft Word, e complementados por capturas de tela
realizadas em um computador, que serviram para documentar as postagens para analise

posterior.

Foram selecionados dois psicdlogos como sujeitos da investigacdo. Ambos possuem 2
milhdes de seguidores no Instagram, sendo esse 0 Unico critério de selecdo. O foco na
quantidade de seguidores visou garantir um alcance potencial significativo das postagens
durante o periodo de analise, dado que um publico grande pode refletir um impacto mais

abrangente das publicacdes.
As postagens foram classificadas em trés categorias principais para facilitar a analise:

1. Compartilhamento de Conhecimento Cientifico: Esta categoria inclui contetdos
voltados para a disseminacdo de informacdes técnicas ou educativas relacionadas a
psicologia. O objetivo era observar como os psicélogos usaram suas plataformas para
informar e educar seus seguidores, especialmente em um momento de crise.

2. Divulgacéao de Atividades Profissionais: Engloba publicacfes destinadas a promover
os servicos dos psicologos, como cursos, podcasts, servicos de terapia e outras
iniciativas profissionais. Essa categoria foi importante para entender como 0s
profissionais usaram a crise como uma oportunidade para engajar seu publico com suas

praticas.
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3. Solidariedade e Mobilizacdo Comunitaria: As inundagdes do Rio Grande do Sul:
Esta categoria abrange postagens diretamente relacionadas a calamidade pablica, com
foco em como os psicologos se posicionaram em relacéo a situagdo emergencial e como

buscaram engajar a comunidade em ac¢es solidarias ou de apoio psicossocial.

O procedimento de coleta visou garantir uma anélise detalhada das postagens durante o
periodo critico, com o intuito de explorar as diferentes formas de atuacdo dos psicologos em

um contexto de crise, tanto na esfera profissional quanto no apoio a comunidade.

5.Resultados e discussao

Psicélogo Leo Fraiman

O psicélogo Leo Fraiman compartilhou 33 publicacdes no Instagram que destacaram
trés dimensdes principais: compartilhamento de conhecimento cientifico, divulgacdo do seu
trabalho por meio de cursos e podcasts e solidariedade para com as pessoas do Rio Grande do

Sul. A analise das postagens revelou a seguinte organizacao tematica:

1. Compartilhamento de Conhecimento Cientifico (13 postagens - 39,39%o)

Treze postagens focaram na educacdo equilibrada e no desenvolvimento
socioemocional, com destaque para o bem-estar de criancas e adolescentes. Fraiman discutiu a
importancia de os pais adotarem uma abordagem ativa e consciente na criagéo de seus filhos e
abordou competéncias essenciais como resiliéncia, empatia e comunicagdo assertiva. Essas
publicacBes ofereceram orientacdes praticas e reflexdes profundas, reforcando sua imagem

como educador comprometido e respaldado cientificamente.

2. Divulgacéo de Atividades Profissionais (18 postagens - 54,54%)

A maior parte das publicacOes (18) foi dedicada a promocao de workshops, cursos e
episadios de podcasts. Os convites abordaram temas como educacdo consciente, parentalidade
ativa e desenvolvimento socioemocional. Por meio dessas postagens, Fraiman demonstrou seu
compromisso com o aprendizado continuo e o desenvolvimento pessoal, ampliando o alcance

de suas iniciativas e incentivando o engajamento de seus seguidores.
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3. Solidariedade e Mobilizacdo Comunitéria: As inundagdes do Rio Grande do Sul
(2 postagens - 6,06%0)

Durante o periodo analisado, Leo Fraiman respondeu a calamidade publica causada pelas
chuvas no Rio Grande do Sul, publicando duas mensagens que reforgaram seu compromisso
social e humanitério.

e Mensagens de Esperanca e Resiliéncia
@ leofraimanoficial @
Audio original

ﬁ leofraimanoficial € Recebam com carinho essa minha
mensagem. Que ela possa lhes inspirar a superar, a reconstruir 0s

seus lares e a agarrar as suas vidas novamente

10 sem Ver tradugdo

‘ karinacosta.rodrigues Af Leo!! Vocé é um homem especial! ¢ V)
L A R

10sem 37 curtidas Responder Ver tradugdo

——  Ver respostas (2)

‘ veraluciavieirafe Leo vc € um profissional impressionante. V)
Tenho te admirado e procurado enquadrar as coisas que ougo
de vc para entender que sempre pensei diferente. E muito se
identifica com o que vc fala. &

10sem 15curtidas Responder Vertradugao ***

@QY W
Curtido por laripvh14 e outras pessoas

16 de maio

Na postagem acima, Fraiman transmitiu uma mensagem de acolhimento e inspiragcdo. A
comunicacdo buscou oferecer conforto emocional as vitimas, fortalecendo sua resiliéncia em
tempos de adversidade. O tom empéatico e otimista teve como objetivo amparar
emocionalmente as familias atingidas, reafirmando a importancia da comunicagdo compassiva
em momentos de crise.
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e Campanhas de Solidariedade

e opee_educacao e leofraimanoficial

/._> opee_educacao A OPEE Educacdo estd apoiando a campanha

emergencial realizada pela Rede Marista e FTD Educagdo para
Vamos unir forcas na construcéo de arrecadar donativos destinados as comunidades mais afetadas
uma rede de solidariedade para ajudar

o Rio Grande do Sul!

pelas chuvas na regiao Sul

aristas, juntamente com a
n | (PUCRS) e

Estado. é possivel contribuir por
para o seguinte endereqo: sousol

Doagdes pelo PIX:
sousolidario@maristas.org.br

Junte-se a nds nessa corrente de solidariedade e faca parte dessa
causa:

#SOSRioGrandedoSu

@ karlakinhirin @ Oi Leo, por favor. se possivel elaborar um o)

OPEE -~
EDUCACAO o O V m
FTD ’ ’ SOS Curtido por georgia.georgia.904 ¢ outras pessoas
RioGrandedoSul
FRAIMAN

Em outra postagem, Fraiman promoveu a campanha emergencial realizada pela Rede
Marista e FTD Educacéo, em apoio as comunidades mais afetadas no Rio Grande do Sul. Ele
destacou pontos de coleta locais e forneceu informacgdes para doacOes financeiras via PIX. A
inclusdo da hashtag #SOSRioGrandedoSul ampliou a visibilidade da ac¢do, incentivando uma
rede de solidariedade. Essas postagens combinaram apoio emocional e agbes praticas,
demonstrando a capacidade de Fraiman de mobilizar seguidores em prol de causas sociais

relevantes.

Psicélogo Rossandro Klinjey

O psicblogo Rossandro Klinjey realizou 30 publicacdes no Instagram que destacaram
trés dimensbes principais: divulgacdo do seu trabalho por meio de cursos e podcasts,
compartilhamento de conhecimento cientifico e solidariedade para com as pessoas do Rio
Grande do Sul. A analise das postagens revelou a seguinte organizacdo tematica:

1. Compartilhamento de Conhecimento Cientifico (10 postagens — 33,33%0):

Estas publicagfes focaram em fornecer suporte emocional e informagdes relevantes
para a sociedade. Rossandro discutiu a importancia da satde mental, resiliéncia emocional, e
estratégias para lidar com traumas e adversidades. Exemplos de contetdo incluem reflexdes
sobre a importancia da paciéncia e resiliéncia, e mensagens inspiradoras sobre espiritualidade

e 0 papel do amor e do perddo na superacdo de dificuldades. Essas postagens tiveram como
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objetivo principal oferecer ajuda pratica e emocional, incentivando a empatia e o cuidado

matuo.
2. Divulgacdo de Atividades Profissionais (19 postagens - 63,33%):

Essas postagens estavam voltadas para promover cursos, workshops e a participacao de
Rossandro em podcasts. Ele frequentemente convidava seus seguidores a se inscreverem em
seus programas de desenvolvimento emocional, como a "Oficina Liberte-se das Mégoas" e
"Aprendendo a se Amar". Rossandro também utilizou essas postagens para dar visibilidade a
sua imagem, compartilhando trechos de suas participagcbes em podcasts e destacando suas
contribuicdes como palestrante e autor. O contetdo dessas postagens incluia chamadas para
acdo, links para inscricdo em cursos e referéncias as suas aparicdes em midia, com o objetivo

de aumentar seu alcance e engajamento nas redes sociais.

3. Solidariedade e Mobilizacdo Comunitaria: As inundacgdes do Rio Grande do Sul (
01 postagem -3,33% )

Rossandro publicou uma postagem como chamada para uma live, conforme Live sobre

0 Rio Grande do Sul, veja print abaixo.
e rossandroklinjey ©

rossandroklinjey @ Live sobre o Rio Grande do Sul

@transforma.brasil @educa.rossandroklinjey @jaimeribeiro

I¢]

@ dulcisilva.fagundes T4 cortanto audio

‘ mjt.zeze Boa noite J, o

t@ mariasilenequeiroz @ @ @ v
<

‘ miriammaudis Trabalho abengoado @ @ v}
. em 2 curtidas Responder Ver traducio

Curtido por vicente.freire.121 e outras pessoas

Num panorama geral dos resultados, destacando as tendéncias predominantes, como o

uso do Instagram para promocéo profissional.
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A analise das postagens revelou que o conteudo produzido pelos psicélogos prioriza
estratégias de promogéo de suas atividades profissionais e construcdo de uma marca pessoal,
com énfase no uso de imagens préprias. Apesar de abordarem temas relacionados as
inundacdes no Rio Grande do Sul, esses contedldos ocupam posi¢do secundaria, indicando um

foco maior em reforcar a visibilidade individual na sociedade da imagem.

5.1- Discusséo por Categoria
o Compartilhamento de Conhecimento Cientifico:

A disseminacdo de conteidos educativos no Instagram reafirma o papel da plataforma
como um meio estratégico de fortalecimento da autoridade cientifica dos psicélogos. Essa
pratica é ancorada no cenario contemporaneo descrito por Sibilia (2016) como a "sociedade da
imagem", em que a exposicdo visual assume centralidade, e o conhecimento técnico se torna
ferramenta de legitimacdo. No entanto, ao ampliar a discussao, autores como Baitello Jr. (2005)
e Bruno (2013) oferecem perspectivas complementares que aprofundam nossa compreensao

sobre a dindmica dessa visibilidade e seu impacto na comunicagdo cientifica.

Conforme Baitello Jr. (2005), vivemos na "era da orientacdo", caracterizada por uma busca
incessante pela visibilidade e pela construcdo de exterioridades. Nesse contexto, a identidade
visual se sobrepde a esséncia, com o "ser" sendo substituido pelo "parecer". Esse fenémeno é
intensificado pelas redes sociais, onde o compartilhamento de contetdos educativos nao apenas
comunica conhecimento, mas também constréi uma imagem publica que reflete expertise e
legitimidade. O uso de videos e imagens como simuladores de proximidade ilustra como a
comunicacdo cientifica se adapta a essa l6gica: a0 mesmo tempo em que aproxima o publico,
mantém uma distancia asséptica e controlada. Essa tensdo entre aparéncia e esséncia aponta
para os desafios de equilibrar a disseminacdo do conhecimento técnico com a superficialidade

que a cultura do espetaculo frequentemente impde.

Na mesma linha, Bruno (2013) analisa o ato de "ver e ser visto" como um processo ativo
de construgdo de identidades e subjetividades. No Instagram, os psicologos utilizam a
visibilidade como uma moeda social, moldando suas autoimagens enquanto influenciam a

percepcao publica sobre a ciéncia. A exposicao de contetdos educativos vai além de um reflexo

14
WWW.compos.orgbr



s

compds

J34° Encontro Anual

. Universidade Federal do Parana (UFPR) | Curitiba/PR
da Compos 2025 10a 13 de Junho de 2025

do que o profissional é; ela molda o que ele parece ser, impactando tanto sua reputacdo quanto
a recepcdo da psicologia como &rea do conhecimento. Assim, a comunicacdo cientifica ndo é
neutra, mas carregada de subjetividades que dialogam com as expectativas do publico,
transformando informacgdes técnicas em produtos visuais que atendem as demandas da

"sociedade da visibilidade".

Ainda, Baitello Jr. (2005) nos convida a refletir sobre o papel das midias secundarias —
como as imagens e os textos compartilhados no Instagram — que permitem a transmissao de
mensagens mesmo na auséncia fisica do emissor. Esses registros visuais e escritos criam uma
"presenca na auséncia", conectando o publico a contetidos que, embora sejam consumidos em
diferentes tempos e espacos, carregam a marca da subjetividade de seus autores. Essa
perspectiva reforca a ideia de que a comunicacdo cientifica no ambiente digital transcende a
simples transmissao de conhecimento; ela envolve a criagdo de narrativas visuais que impactam

tanto a atengdo quanto a memoria coletiva, moldando percepcdes a longo prazo.

Portanto, o compartilhamento de conteudos educativos no Instagram reflete uma adaptacéo
a légica da era digital, onde visibilidade, estética e comunicacéo cientifica se entrelagam. Os
psicologos, ao utilizarem o Instagram, equilibram a necessidade de transmitir conhecimento
técnico com as exigéncias de uma cultura que privilegia a aparéncia e a conexao visual. Autores
como Sibilia, Baitello Jr. e Bruno nos ajudam a compreender como essa pratica ndo apenas
fortalece a autoridade cientifica, mas também configura novos desafios para a construgdo de

uma identidade profissional auténtica e relevante no cenario contemporéneo.

o Divulgacédo de Atividades Profissionais:

A anélise da divulgacdo de atividades profissionais no Instagram evidencia como essa
plataforma se consolidou como uma ferramenta estratégica para a construcéo e legitimagédo da
marca pessoal, especialmente no campo da psicologia. Essa pratica dialoga com o conceito de
sociedade da visibilidade, apresentado por Bruno (2013), que enfatiza a importancia da
exibicao publica para a construcdo de identidades no cenario contemporaneo. Psicélogos que
promovem cursos e servigos nesse espaco digital ampliam a percepcdo de valor de suas
praticas, especialmente em contextos de crise, ao associa-las a relevancia social do cuidado

psicoldgico.
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Os conceitos de Baitello Jr. (2005) sobre as classificagdes da midia permitem compreender
como o Instagram opera como uma midia terciéria, capaz de transcender os limites do espago
e do tempo. No entanto, essa midia terciaria muitas vezes tenta reproduzir caracteristicas da
midia primaria, como a autenticidade da comunicacao face a face, por meio de elementos
visuais e narrativos. 1sso ressalta a capacidade do profissional de psicologia de explorar a

tecnologia para construir uma presenca que parece pessoal, mesmo em um ambiente mediado.

Conforme Sibilia (2015, 2016), a transformacéo do cotidiano em espetaculo é um aspecto
central da visibilidade nas redes sociais. Psicdlogos que utilizam o Instagram para divulgar
suas praticas alinham-se a légica do "eu espetacular”, moldando uma identidade profissional
performatica e autenticamente visivel. Essa construcdo do “privado publico™ se torna
estratégica, pois conecta o profissional ao publico em um formato que mescla acessibilidade,
autenticidade e relevancia. Ao promover suas atividades, os psicologos participam de uma
dindmica na qual a vida real é incorporada as narrativas digitais para gerar engajamento e

validacdo social, destacando a performance como um elemento fundamental.

Karhawi (2020) aponta que, na auséncia de copresenga, as redes sociais permitem uma
interagdo que transcende barreiras fisicas. Essa caracteristica potencializa o alcance das
praticas psicologicas e transforma o privado em uma dimensao publica e rentavel. No entanto,
como observam Contrera e Baitello Jr. (2006), essa légica intensifica o desequilibrio ecoldgico
das imagens, promovendo a predomindncia de imagens exdgenas — superficiais e
tecnicamente reproduzidas — em detrimento das imagens enddgenas, que demandam reflexédo
e introspeccdo. Assim, ha o risco de que o "parecer" na midia digital ofusque a profundidade

do "ser", transformando a pratica profissional em espetaculo.

No contexto da iconofagia, como propGe Baitello Jr., as redes sociais como o Instagram
ilustram a hipertrofia das imagens técnicas, gerando uma exibic¢éo continua que consome tanto
0s produtores quanto os espectadores. Para os profissionais de psicologia, isso demanda um
equilibrio cuidadoso entre a utilizacdo das plataformas para consolidar sua marca e a
preservacdo de uma narrativa que transmita a profundidade de suas praticas. Dessa forma, a
construcdo da marca pessoal no Instagram deve ser cuidadosamente arquitetada para alinhar

autenticidade, relevancia e profundidade em um cenério saturado pela visualidade.
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Em resumo, a divulgacao de atividades profissionais no Instagram apresenta oportunidades
significativas para ampliar o alcance e a relevancia da psicologia no espa¢o publico, a0 mesmo
tempo em que exige uma gestéo estratégica das narrativas digitais para evitar a superficialidade

e fortalecer a conexao entre a pratica profissional e a demanda social.

« Solidariedade e Mobilizagdo Comunitéria: As inundagdes no Rio Grande do Sul

Embora menos frequente, as postagens relacionadas a solidariedade e mobilizacéo
comunitaria revelam a tensdo entre a visibilidade pessoal e 0 engajamento coletivo. Conforme
Morin (1997), a construgdo da autoimagem ocupa um papel central na sociedade
contemporanea, o que pode explicar a priorizacdo de contetidos voltados a promocao da préatica
profissional em detrimento de iniciativas solidarias. Os resultados sugerem que, ainda que a
mobilizacdo comunitaria seja relevante, ela é percebida como complementar a projecao da
imagem profissional, reforcando a centralidade da autorrepresentacéo. Essa dinamica reflete
uma adaptacdo as expectativas da audiéncia digital, que valoriza a autenticidade, mas também

espera coeréncia entre as acdes promovidas e a identidade publica do profissional.

6. Consideracdes Finais

A pesquisa revelou que os psicologos estdo utilizando o Instagram de maneira
estratégica, ndo apenas para disseminar informacdes cientificas, mas também para promover
suas atividades profissionais e fortalecer suas marcas pessoais. A visibilidade, ao ser aplicada
como recurso para alcangar um maior engajamento, se conecta diretamente com a busca por
construcdo de uma identidade pablica, tornando-se um instrumento de legitimacao e projecao
social. As postagens, ao abordarem contelidos técnicos, transmitem conhecimento, mas, ao
mesmo tempo, constroem a imagem do profissional, que é continuamente moldada por meio
de interagOes digitais. Este fendmeno reflete a centralidade da imagem na sociedade
contemporanea, onde as plataformas digitais se tornam um espaco essencial para a construcao

de autorrepresentacdes.
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Além disso, a pesquisa evidenciou que, ao utilizar o Instagram para promover sua
pratica, os psicélogos estdo cada vez mais alinhados a l6gica do marketing pessoal, utilizando
a visibilidade como uma moeda social para validar suas acdes e alcancar novos publicos. No
entanto, ao priorizarem a promocdo de suas atividades e a constru¢do da imagem pessoal,
muitas vezes em detrimento de ag¢Ges voltadas para a solidariedade e mobilizagdo comunitéria,
surgem questionamentos sobre o impacto social real de suas préticas no espaco digital. Essa
tensao entre a visibilidade pessoal e a responsabilidade social € uma reflexdo importante para
0 campo da psicologia, especialmente considerando o potencial das redes sociais para

influenciar e mobilizar mudangas significativas na sociedade.

A hipoétese inicial, que sugeria que as postagens utilizam a disseminacdo das
informacdes cientificas para a promocdo das atividades profissionais, foi confirmada. Contudo,
a pesquisa revelou que essa pratica vai além da mera troca de conhecimento técnico. A
visibilidade pessoal se apresenta como um recurso estratégico fundamental, alinhado a um
desejo crescente de engajamento, onde os psicélogos buscam construir ndo apenas uma
presenca cientifica, mas uma identidade publica consolidada. Ao mesmo tempo, o impacto
social, embora presente em algumas postagens, se mostra como um elemento secundario,
muitas vezes ofuscado pela necessidade de fortalecer a marca e a imagem publica do

profissional.

Portanto, a pesquisa nos leva a refletir sobre o papel das redes sociais na pratica da
psicologia, mostrando que, embora a visibilidade e o engajamento digital sejam importantes, €
essencial que os profissionais encontrem formas de equilibrar essa visibilidade com a
responsabilidade ética e social de sua profissdo. O uso estratégico do Instagram pode trazer
beneficios, mas € preciso cautela para que a construcdo da identidade profissional ndo se
sobreponha a profundidade da pratica psicoldgica e ao compromisso com questdes sociais
relevantes. A pergunta que fica é: como os psicologos podem equilibrar a construgdo da sua

identidade publica com as exigéncias éticas e sociais de sua profissdo nas plataformas digitais?
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