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Introdução: Splay leg é uma condição ortopédica, de origem multifatorial, em que ocorre 
desvio lateral dos membros pélvicos (1) ou ainda, sub-luxação coxofemoral (2). Entre as 
causas mais comuns estão deficiências nutricionais, fatores genéticos, traumas e ninhos 
inapropriados (1, 2), sendo esta última frequente em filhotes de aves de intenso convívio 
antrópico, visto que nas áreas urbanas é frequente a ocupação de lugares impróprios para a 
construção de ninhos, como calhas, semáforos, chaminés, etc (3). 
Relato de Caso: Foram atendidos, entre 2023 e 2025, o total de 11 indivíduos juvenis, de 4 
diferentes ninhadas, da espécie Psittacara leucophtalmus em Belo Horizonte - Minas 
Gerais, os quais apresentavam quadro de splay leg acentuado (figura 1A) e propiocepção 
reduzida ou ausente. As aves apresentavam empenamento parcial compatível com a idade, 
escore corporal levemente reduzido, e demais parâmetros dentro da normalidade no 
momento da avaliação clínica. Todas as ninhadas foram encontradas em ninhos 
inapropriados, em calhas ou telhados. Foi utilizada uma combinação de técnicas de 
fisioterapia, incluindo laserterapia, alongamento dos membros com adução das articulações 
coxofemorais, realização de talas de constrição (figura 1B) e estímulo da propiocepção dos 
pés com a aplicação de contato com diferentes texturas. As talas eram removidas a cada 7 
a 14 dias para realização de alongamentos e laserterapia, com laser infravermelho 
(120mW) na dosagem de 4J em cada uma das articulações e 1J em cada articulação dos 
dedos. Diariamente eram realizadas as terapias de contato, utilizando-se cerdas de 
escovas, grama, tapetes e pedras de jardim (figura 2). Os tratamentos tiveram duração 
média de 40 dias, com evolução satisfatória que permitiu a reabilitação completa e posterior 
soltura dos animais. 
Discussão: Diferente do que ocorre em mamíferos, a epífise dos ossos das aves só é 
calcificada plenamente ao final do período de crescimento (4). Sendo assim, em indivíduos 
juvenis o tratamento conservativo demonstra-se mais eficaz, assim como em indivíduos cuja 
alteração seja identificada em estágios iniciais (2). Os membros pélvicos podem ser 
colocados em posição anatômica e fixados com o auxílio de talas ortopédicas (2, 4). Nos 
animais deste relato foram testadas talas com esponjas, em que foram feitos furos para 
passagem dos pés, e estas se mostraram efetivas. A fisioterapia teve papel fundamental no 
desenvolvimento muscular, amplitude de movimento, estímulo de propiocepção, e permitiu o 
controle de dor durante a reabilitação sem a necessidade de fármacos convencionais (5). 
Conclusão: Após 11 pacientes reabilitados com sucesso, a terapia de constrição associada 
a modalidades de fisioterapia se demonstrou eficaz para correção de splay leg em aves 
juvenis, mesmo que o desvio dos membros seja severo. O tempo de tratamento também foi 
satisfatório, e os animais se apresentaram bem durante toda a reabilitação, mesmo sem a 
utilização de fármacos analgésicos ou antiinflamatórios durante o tratamento, demonstrando 
ainda mais os benefícios e possibilidades com a fisioterapia. 
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Figura 1: Filhotes de maritaca, ou periquitão-maracanã (Psittacara leucophtalmus). 1A- 
Pacientes no momento do atendimento, apresentando splay leg severo. 1B- Pacientes 
durante a terapia de constrição com esponjas. 
 
Figura 2: Pacientes em recinto de fisioterapia, com diferentes texturas: grama, cortiça, 
pedras de jardim e tapete. 
 



 


