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Introducgao: A elevada taxa metabdlica das aves demanda um sistema cardiovascular de
alto desempenho, caracterizado por coragéo relativamente grande, frequéncia cardiaca e
pressao arterial elevadas, além de maior débito cardiaco (1). No passado, as cardiopatias
em aves eram frequentemente subdiagnosticadas, sendo identificadas, na maioria das
vezes, durante o exame post mortem (2). Com os avangos na medicina de animais
silvestres, a utilizacdo de exames de imagem, como a radiografia, a ultrassonografia e o
eletrocardiograma, passou a integrar a rotina clinica, possibilitando o diagnéstico ante
mortem de diversas afecc¢des (3). Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo
relatar os achados clinicos, ecocardiograficos e radiograficos de um caso de insuficiéncia de
valva mitral em uma marianinha-de-cabeca-amarela (Pionites leucogaster).

Relato de caso: O individuo € uma fémea adulta, encaminhada ao setor veterinario com
histérico de dispneia acentuada e intolerancia ao exercicio. Ao exame fisico, o animal
apresentava taquicardia intensa, o que impossibilitou a avaliacdo das bulhas cardiacas,
além de taquipneia e dispneia marcantes. No exame radiografico de cavidade celomatica
(Figura 1), nas projecdes ventrodorsal e laterolateral, observou-se cardiomegalia associada
a hepatomegalia, compressdo de sacos aéreos toracicos e abdominais e aumento
generalizado da radiopacidade pulmonar. No exame ecocardiografico (Figura 2),
evidenciou-se insuficiéncia mitral de grau importante, associada a presenga de
remodelamento das camaras cardiacas esquerdas e repercussdes hemodinamicas
significativas. A valva mitral apresentava morfologia heterogénea e aspecto irregular,
sugestivos de processo degenerativo ou prolapso valvar. O estudo com Doppler demonstrou
fluxo sistdlico turbulento em atrio esquerdo. Com base nos achados, instituiu-se terapia com
pimobendam (5 mg/kg, VO, BID), enalapril (0,3 mg/kg, VO, SID) e furosemida (0,1 mg/kg,
IM, BID) até novas recomendacgdes. Trés semanas apds o inicio do tratamento, observou-se
melhora clinica significativa, o paciente apresentava-se alerta, ativo e com reducao dos
sinais respiratorios iniciais, o que indicou resposta terapéutica positiva.
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Discussao e Conclusado: A abordagem diagndstica multimodal constitui uma estratégia
essencial para a identificacdo acurada de enfermidades de origem cardiaca ou sistémica
(4). Apesar disso, a frequéncia cardiaca elevada das aves dificulta ou impossibilita a
auscultagdo precisa das bulhas cardiacas, e o exame radiografico, apesar de ser um
método diagnéstico acessivel, fornece informagdes limitadas sobre a dimensao cardiaca
(3). Assim, o ecocardiograma € uma ferramenta indispensavel no diagnéstico de
cardiopatias aviarias, ja que permite as avaliagdes morfologica e funcional do coragao (5).
Apesar dos avangos na compreensdo clinica e diagndstica dessas afecgcdes, as
informacoes referentes ao tratamento ainda sao limitadas, e os protocolos terapéuticos
empregados s&o, majoritariamente, empiricos e extrapolados de outras espécies (2). O
tratamento, na maioria dos casos, limita-se ao manejo de suporte, com o objetivo de
preservar a qualidade de vida e prolongar a expectativa de sobrevivéncia (1). Em sintese,
ha indicios de que o tratamento instituido demonstrou eficacia, resultando em melhora do
quadro clinico do paciente. Apesar de ser uma area em expansao, ainda ha escassez de
estudos sobre doencas cardiovasculares em aves, especialmente no que se refere a
definicdo de parametros fisioldgicos especificos para cada espécie, bem como a terapéutica
mais adequada para cada caso.
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Figura 1 - Imagem radiografica de cavidade celomatica evidenciando marcante
cardiomegalia associada a hepatomegalia.
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Figura 2 - A. Imagem ecocardiografica indicando o remodelamento das camaras cardiacas
esquerdas. B. Seta verde aponta valva mitral de aspecto irregular e de morfologia
heterogénea.
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