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Introdugao: A fisioterapia tem se destacado na medicina veterinaria por proporcionar
bem-estar e qualidade de vida aos animais, sendo importante na reabilitacdo e
recuperagao médica de todas as espécies (1). Técnicas fisioterapéuticas podem ser
empregadas no poés-operatério de afecgdes musculoesqueléticas, com fins de
acelerar a recuperacéao funcional dos movimentos (2). O objetivo do presente estudo
foi relatar o caso de uma fémea adulta de gamba-de-orelha-branca (Didelphis
albiventris) de vida livre, com 1,04 kg, submetida a fisioterapia apés amputacéo dos
digitos.

Relato de Caso: O animal foi encaminhado para atendimento médico veterinario com
garroteamento em regiao de tibia por arame, associada a fratura em fémur do
membro pélvico esquerdo (MPE). O paciente foi submetido a osteossintese femoral
com colocagao de pino intramedular, associada a bandagem para imobilizagado do
membro. Adicionalmente, foi realizada a amputagao dos digitos do MPE devido a
necrose promovida pelo garrote (Figura 1). Apds 32 dias da cirurgia de fémur e 26
dias da amputacdo dos digitos, o animal foi encaminhado para fisioterapia. Na
avaliagao fisioterapéutica constatou-se auséncia de propriocepcdo e fraqueza
muscular em MPE, mas com sensibilidade profunda e edema moderado. O animal
demonstrou sinais de incbmodo e dor durante a manipulagao da fisioterapia e, por
isso, foi prescrita analgesia com dipirona por via oral (30 mg/kg) 30 minutos antes das
sessdes, melhorando o tempo de sessdo e tolerdncia do animal. O protocolo
estabelecido para a reabilitacdo era composto de exercicios passivos e ativos, com
frequéncia de trés vezes na semana. As sessdes foram iniciadas com massagem e
mobilidade articular, para diminuicdo do edema e aquecimento durante 3 a 5 minutos.
Posteriormente, eram incluidos exercicios de engrama em tapetes texturizados para
a estimulagéo de sensibilidade e propriocep¢ao, com duas séries com intervalo de 2
minutos entre elas (Figura 2). Nessa etapa, eram realizadas oito repeticdes de
extensdo de gluteos, enquanto havia ferida no pé, e sustentagdo do animal na posi¢cao
anatbmica, respeitando o tempo maximo permitido pelo paciente. A sess&o era
finalizada com laserterapia na ferida na poténcia de 4 joules em modo continuo, por


mailto:gabivsilva05@gmail.com

4 minutos. Com a melhora da les&o, o exercicio evoluiu para movimentos de marcha,
assim como isometria em dois membros. O paciente respondeu positivamente ao
protocolo estabelecido, totalizando 45 sessdes em um periodo de 3 meses. O animal
teve alta da fisioterapia e foi considerado apto para soltura.

Discussao e Conclusao: A massoterapia foi importante para o alivio da dor e
redug¢do de edema, com foco no relaxamento muscular do membro acometido,
enquanto a cinesioterapia auxiliou na melhora da propriocepgdo, no ganho e
fortalecimento de massa muscular. Exercicios que estimulam o equilibrio e a
amplitude de movimento ajudam a manter articulagées em movimento, reduzem sua
rigidez e evitam a contratura irreversivel dos tenddes, sendo interessantes para pés-
operatorios ortopédicos (3). Além disso, o laser € um interessante adjuvante por
acelerar a cicatrizagdo, promover analgesia e controlar a inflamagao (4). O uso de
técnicas fisioterapéuticas possibilitou a reversdo de um progndstico reservado,
proporcionando recuperagao funcional do membro, qualidade de vida e redugao do
tempo de internacéo.
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Figura 1: Radiografia de osso Fémur esquerdo com pino intramedular (A) e
evolucdo da lesao (B) em MPE de Didelphis albiventris.

Figura 2: Exercicios de engrama (A) e isometria em dois membros (B) em
Didelphis albiventris.
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