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Introdugao: O tamandua-bandeira (Myrmecophaga tridactyla), classificado como vulneravel a
extingdo, enfrenta diversas ameagas como atropelamentos, fragmentacdo de habitat, além de
ataques, o que resulta em uma alta mortalidade e baixa taxa de reintrodugéo da espécie (1).
Relato de caso: Nesse contexto, um tamandua-bandeira macho adulto de 35 kg foi admitido para
atendimento apresentando lesdes perfurantes em abdémen, membros pélvicos e toracicos,
compativeis com mordeduras de cdes, assim como suspeita de miopatia por captura e trauma
cranioencefalico. Encontrava-se em estado comatoso, com hemorragia ocular, nistagmo,
opistétono, bradicardia, hipoglicemia, hipoxemia, desidratagdo, enterite e infestacdo por
carrapatos. Apods estabilizagdo medicamentosa do quadro clinico e neurolégico, o animal foi
encaminhado a fisioterapia devido a consideravel perda de massa muscular (30 kg; EC: 1,5),
propriocepcado e coordenagao (2). Foram instituidos protocolos fisioterapéuticos adaptados a
progressdo do quadro do paciente, compostos por exercicios de cinesioterapia e massoterapia
associados (3), realizados trés vezes por semana e alimentagdo hipercaldrica forgada.
Inicialmente, a terapia consistiu em mobilizacdo passiva das articulagbes dos membros,
sustentacdo assistida por periodos de cinco segundos e massagens para alivio das tensdes
cervicais e toracicas. Nas primeiras duas semanas, observou-se evolugdo no quadro, com
transicdo do decubito constante para exercicios de isometria sentado e sit-to-stand, para
deambulagao assistida em circulos e para marcha autbnoma em corredor. Nesse periodo, o
animal comecou a se alimentar de forma espontanea, e o alimento foi usado como reforgo positivo
nas sessoes futuras. Apds um més de fisioterapia, constatou-se ganho de peso (tabela 1),
melhora na amplitude de movimento, propriocepc¢ao, coordenacéo e capacidade de caminhar em
linha reta. Nessa etapa, os exercicios focaram em isometrias em desniveis, obstaculos e apoio em
trés membros, cruciais para aprimorar a consciéncia corporal e desenvolvimento da musculatura
de core. Com dois meses, o protocolo foi reajustado para promover hipertrofia muscular,
resisténcia fisica e alongamento de musculaturas encurtadas. O paciente conseguia manter
isometrias por mais de um minuto, realizar obstaculos no cavalete com diferentes niveis, assim
como percorrer distdncias maiores durante a fisioterapia. Entre o terceiro e sexto més, o animal foi
transferido para um recinto maior, com a fisioterapia integrada a estrutura do ambiente (desniveis,
degraus, arvores e texturas diferentes) (4). Houve ganho progressivo de peso (tabela 1) e melhora
funcional. Exercicios especificos como flexdo de bragco e isometria em dois apoios foram
acrescidos para mimetizar comportamentos inatos da espécie (4). O animal foi considerado apto
para alta uma vez que as fungbes musculoesqueléticas, fisioldgicas e comportamentais foram
restauradas (figura 1).

Discussao e Conclusao: A intervencao fisioterapéutica demonstrou eficacia na reabilitagdo
neuromuscular do tamandua-bandeira, promoveu melhora significativa na musculatura, amplitude
de movimento, propriocepgao e coordenacdo motora, bem como a recuperagao das fungoes



fisioldgicas. A progressiva adaptagao dos protocolos, com inclusao de cinesioterapia associada ao
enriguecimento ambiental, facilitou a plasticidade funcional e o restabelecimento dos padrdes
motores especificos da espécie. Este relato pioneiro ressalta a importancia da abordagem
fisioterapéutica integrada no manejo clinico de pacientes silvestres com comprometimento
neuroldgico e musculoesquelético, e que contribuiu para a restauracdo da funcionalidade e da
qualidade de vida.
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Tabela 1: Curva evolutiva do ganho de peso do animal, desde o recebimento do mesmo até a
ultima pesagem apos 6 meses de fisioterapia.

Curva de Ganho de Peso

Peso (KG)

24110 01111 1411 2611 0212 09112 06/01 26/03

Data

Figura 1: (a) Tipoia improvisada para descarga de peso; (b) inicio da fisioterapia com suporte para
posicdo sentada; (c) obstaculos com apoio em trés pontos; (d) exercicio isométrico em dois
membros com apoio e estimulo alimentar; (e) sustentacdo isométrica em dois membros sem
apoio; (f) sexto més, caminhada sem dificuldades.
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