Validagdo de um Questionario Eletronico para Avaliacdo da Compreenséo dos Rétulos
dos Alimentos Diet e Light por pais de criancas e adolescentes entre 2 e 17 anos
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Sessdo do trabalho: Qualidade de alimentos

O entendimento da rotulagem de alimentos é crucial para individuos com requisitos de saude
especificos. A aplicacdo de questionarios eletrénicos é uma forma de estudar o entendimento
da rotulagem pelos consumidores, sendo a sua validagédo essencial para garantir que 0 mesmo
é adequado. Este estudo objetivou validar (conteddo e face) um questionario eletrénico
desenvolvido para avaliar a compreensdo dos rétulos de alimentos diet e light por
responsaveis por menores entre 2 e 17 anos.

O instrumento (10 questdes sdcio-econdmicas e 18 questdes sobre rotulagem de alimentos) foi
desenvolvido com base na legislacdo vigente de rotulagem e em questionarios previamente
publicados. Para a validacdo de conteudo, o questionario foi enviado a 9 especialistas em
engenharia de alimentos e nutricdo que responderam questdes sobre representatividade em
relacdo aos objetivos, clareza da pergunta, abrangéncia da pergunta e opgdes de respostas,
utilizando uma escala de 4 pontos (6timo a ruim). Estas respostas foram utilizadas para
calcular o indice de validade de conteddo (CVI) para cada bloco de perguntas e total. A
validacdo de face foi realizada com 97 participantes, responsaveis por criangas e adolescentes,
recrutados via redes sociais, que apds completarem o questionario, responderam sobre a
facilidade para entender as perguntas, simplicidade e tempo para responder o questionario,
quantidade de perguntas e desejo de desistir do questionario enquanto respondiam. Na
validagdo de contetdo obteve-se CVI>0,97 para os blocos de perguntas e CVI-t=0,98. Na
validacdo de face, a maioria dos participantes (=94%) declararam que foi facil entender e
responder as perguntas, 87% disseram que o instrumento tinha um bom nimero de perguntas
e que ndo pensaram em desistir de respondé-lo, sendo que apenas 3% acharam o questionario
demorado. Assim, o questionario eletrénico foi validado (face e contetdo) e sera aplicado no

estudo da compreensdo dos rétulos.



