Elementos inorganicos toxicos em bebidas e iogurtes a base de plantas
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Sessdo do trabalho: Contaminantes quimicos em alimentos

Resumo: A busca por alternativas aos produtos de origem animal tem feito o consumidor
preferir alimentos a base de plantas que possam suprir suas necessidades. Além de incorporar
parte dos nutrientes presentes nas matérias primas, estes produtos podem apresentar
contaminantes inorganicos com potenciais efeitos tdxicos quando ingeridos e absorvidos pelo
organismo. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi avaliar os teores dos contaminantes
inorganicos Al, Ni, As, Cd e Pb em bebidas (arroz; améndoas; cacau e arroz) e iogurtes (coco
e frutas) a base de plantas. Para isso, as amostras foram mineralizadas por digestdo &cida
assistida por ultrassom (&cido nitrico e perdxido de hidrogénio) a 80°C por 35 min e a
determinacdo dos elementos inorganicos foi realizada por ICP-MS (Single Quadrupole,
Thermo Fisher, Alemanha). O método foi validado segundo o guia do INMETRO: os limites
de deteccdo e de quantificacdo variaram de 200 pg kg™ (Al) a 4 pg kg™ para os demais; a
tendéncia/recuperacdo foi avaliada com materiais de referéncia certificados, onde a
porcentagem de recuperacdo variou entre 80 e 110%, e a precisdo (n=7) atendeu as
especificacfes de coeficiente de variagdo (CV) previstas pelo guia. As bebidas vegetais
apresentaram teores de Al (983-1514), Ni (31,2-262,9), As (ND-5,12), Cd (ND-8,24) e Pb
(ND-679) ug kg, enquanto os niveis em iogurte & base de planta variaram de Al (237-1106),
Ni (59,0-135,9) ug kg™ e ND (ndo detectado) para As, Cd e Ph. Os resultados demonstram
ampla variacdo em relacdo aos niveis dos elementos avaliados. A presenca de contaminantes
inorgénicos é preocupante devido a sua toxicidade acumulativa e seu risco ndo-carcinogénico
e carcinogénico que causa impactos nocivos a saude humana. Assim, é de suma importancia
conhecer e estabelecer a composi¢do destes alimentos a base de plantas a fim de garantir a
seguranca e a saude de seus consumidores.
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