Perfil do uso de edulcorantes em bebidas ndo alcodlicas
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Sessao do trabalho: Aditivos de alimentos

Resumo: No Brasil, a partir de outubro de 2022, as bebidas com teor superior a 7,5g de aclcares
adicionados por 100 mL receberdo a rotulagem nutricional frontal (RNF) no formato de lupa
preta "alto em acucares adicionados”. A implementacdo da RNF em outros paises levou ao
aumento da frequéncia de uso dos edulcorantes, especialmente em bebidas. A Resolucéo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 18/2008 determina os edulcorantes permitidos e seus limites e o
Decreto-Lei n® 6.871/2009 estabelece quais bebidas devem declarar a quantidade de
edulcorantes. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil do uso de edulcorantes em bebidas ndo
alcoolicas conforme a RDC n° 18/2008. Trata-se de estudo transversal, descritivo, em que a
coleta de dados foi realizada em um supermercado de Belo Horizonte, em 2021, incluindo
alimentos que continham tabela de informacdo nutricional no rétulo. Um mesmo produto
apresentado em diferentes embalagens (garrafas PET, latas) foi contabilizado uma vez. Dos
3335 produtos avaliados, 89 bebidas tinham a declaracéo de uso e quantidade de edulcorantes,
o acesulfame K foi o mais citado (78,7%), seguido do ciclamato de sédio (41,6%). Os
glicosideos de esteviol foram usados como Unico edulcorante em néctares e chas (10,1%) e a
sucralose em uma marca de refrigerante de cola. A combinagdo mais prevalente de edulcorantes
foi de sucralose e acesulfame K (33,7%) em néctares, refrigerantes e chas, seguida da
combinacdo com aspartame, ciclamato, acesulfame K, sacarina em refrescos (16,9%).
Advantame, neotame, taumatina e polidis ndo foram mencionados nos rétulos. As proporcoes

de uso de edulcorantes variaram de 2,7% a 93,3% do limite maximo estabelecido pela legislagdo
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brasileira, sendo o ciclamato de sédio o que chegou mais proximo a 100%, tornando-se
necessario maior atencdo em relacdo ao seu consumo. Os tipos e teores de edulcorantes dos

produtos avaliados estavam dentro dos padrdes estabelecidos pela legislacéo.
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