Caracteristicas dos produtos a base de curcuma comercializados no mercado brasileiro
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Resumo:
Além das propriedades curativas atribuidas pelas medicinas tradicionais, nota-se crescente

producdo cientifica acerca dos beneficios associados a circuma. Em consequéncia do interesse
da populacdo em aderir ao seu consumo, um nicho de mercado é criado e uma gama de produtos
é disponibilizada, o que pode gerar confusdo quanto as diferencas entre as mercadorias. O
presente trabalho teve como objetivo compreender as caracteristicas dos produtos a base de
carcuma comercializados no mercado brasileiro, através da avaliagdo do enquadramento
regulatorio, precos praticados, informacdes veiculadas e teor de curcumina, seu principal
composto de interesse, com consequente estimativa de exposicdo. A quantificacdo de
curcumina foi realizada por analise espectrofotométrica conforme metodologia do Instituto
Adolfo Lutz, que emprega alcool como solvente e mensura absorbancia a 425 nm. Verificou-
se que as 30 amostras do mercado brasileiro contempladas abrangiam diferentes categorias da
legislacdo, a saber: fitoterapico, novo ingrediente, produto da Medicina Tradicional Chinesa e
suplemento alimentar, além de possuirem diferentes precgos, entre R$250,00 e R$ 6400,00 por
quilograma. Utilizando as informacdes veiculadas pelos comerciantes obteve-se um conjunto
de 113 diferentes termos associados aos produtos a base de curcuma, sendo 0s mais relevantes
“anti-inflamatoria” (22 repetigdes), “antioxidante” (19 repeti¢des), “colesterol” (11 repetigdes)
e “figado” (10 repetigdes). A andlise espectrofotométrica resultou em teores de curcumina de
0,030¢/100g a 37,5769/100g e nao foi possivel estabelecer uma correlacéo linear entre o preco
e o teor de curcuminoides. Associando-se 0s teores e as recomendacdes de ingestdo estimou-se
a exposicdo diaria a curcumina para um adulto de 70 kg, que variou de 0,004 a 2,684 mg/ kg
pc, resultados inferiores a Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA) atribuida a substancia, 3,0 mg/kg
pc, indicando exposicdo em niveis considerados seguros. Concluiu-se que ha notavel
disparidade no mercado e necessidade de compreender os aspectos que influenciam e

diferenciam a qualidade dos produtos existentes.
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