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Sessao do trabalho: Qualidade de alimentos

Resumo: O Os minerais sdo nutrientes essenciais ao funcionamento do organismo humano e,
portanto, devem ser obtidos através da alimentacdo. Alimentos de origem animal, séo
importantes fontes de minerais e outros nutrientes e o seu consumo diario esta associado a uma
dieta saudavel. A maior parte da alimentacdo de produtos carneos é realizada apds 0s processos
de coccdo. Os processos de coccdo de alimentos mais comuns sdo 0s de imersdo em agua,
abafamento (refogado), assado em fornos comuns e assado em panelas elétricas do tipo Air
fryer. Cada processo de cocc¢do provoca uma alteragdo na matriz e consequentemente alteracoes
nas concentracdes de elementos quimicos em sua matriz. O presente trabalho determinou as
concentragdes dos elementos As, Ba, Ca, Cd, Cr, Co, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, Ni, P, Pb, Se, Sr
e Zn em corte bovino de acém frente aos métodos de coccdo — Imersdo, Abafamento, Assado
em forno elétrico e Air fryer e determinacdo dos mesmos elementos em merluza e camarao rosa
pelo método de coccao por imersdo.As amostras foram preparadas por pré-digestdo por 24h em
acido nitrico concentrado seguido de uma digestdo em bloco digestor e quantificacdo por
espectrometria de massas com plasma indutivamente acoplado (ICP-MS, Agilent 7900, Japao).
Conclui-se com o presente trabalho que o método de abafamento gerou uma menor perda de
analitos entre as cocc¢des estudadas e a coccdo por panela do tipo Air fryer apresentou as maiores
perdas de metais com variacdes de até 70% em relacdo a matriz in natura como o selénio que
sofreu uma perda de 31,76% e o arsénio uma variacdo de 62,20% para as cocc¢des de corte
bovino em Air fryer. Entre as amostras, aquelas que apresentaram maiores perdas por cocgao

foram a corte bovino pelo processo de cocc¢do em air fryer.
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