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Resumo: Diante da crescente propagacao de fake news no ambito nutricional e dos impactos
negativos que essas vem ocasionado a saude da populagéo, o presente trabalho visa analisar
criticamente algumas dessas, utilizando-se para isso conhecimentos da quimica. Foram
investigados contetdos relacionados a nutricdo, veiculados por meio de artigos e videos,
amplamente divulgados sem que haja respaldo cientifico. Para analise desses materiais,
adotou-se a metodologia de analise documental. Pode-se concluir que o fornecimento de uma
educacao critica, bem como a divulgacéo cientifica ética e responséavel e a apropriacao dos
conhecimentos quimicos podem contribuir potencialmente no combate a propagacdo de
falsas informacgdes, além de despertar o senso critico da populagéo, contribuindo assim para
gue esses identifiguem a veracidade das informacfes que tem acesso e ajam de forma
responséavel frente a essas.

Palavras-chave: fake news; ciéncia; nutricdo.

Abstract: Given the growing spread of fake news in the field of nutrition and its negative impact
on public health, this study aims to critically analyze some of these claims using knowledge
from the field of chemistry. The research investigated nutrition-related content disseminated
through articles and videos that lack scientific support. A document analysis methodology was
employed to examine these materials. The findings suggest that providing critical education,
along with ethical and responsible scientific communication and the appropriation of chemical
knowledge, can significantly contribute to combating the spread of false information. Moreover,
these actions can help raise public awareness and foster critical thinking, enabling individuals
to assess the credibility of the information they receive and to act responsibly in response.
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1 INTRODUCAO

Vivemos em um cenério de hiperconectividade e fluxo de informagdes, onde
temos acesso a uma variedade de dados nos mais diversos meios de comunicacao.
No entanto, nem todas essas informacGes sdo veridicas ou confiaveis, o que pode
influenciar negativamente a tomada de decisdes da populacdo. As fake news-
informacg0es falsas, sdo veiculadas e disseminadas com a intencdo de enganar, obter
vantagens de ordens econdmicas, politicas, status sociais, manipulacdo de opinides,
entre outras (Silva, 2024).

As fake news afetam varios ambitos da sociedade; dentre eles, se destaca a
area da nutricdo. Em prol de conquistar um padrdo estético em relagdo ao corpo
desejado, bem como a pressao estética amplificada pelas redes sociais, muitas
pessoas tém adotado dietas altamente restritivas e praticas alimentares sem nenhum
respaldo cientifico (Kamida; Rizeto; Mungioli, 2021). Exemplo disso, sé@o as receitas
de dietas milagrosas que, de acordo com seus divulgadores, podem fazer que uma
pessoa perca 10Kg em uma semana, ou 0s suplementos naturais que visam
resultados rapidos e muitas vezes ilusorios, entre outras - essas praticas, além de
geralmente ineficazes, colocam em risco a saude e, consequentemente, a vida da
populacao (Farias; Almeida; Ramos, 2021).

Na era digital, esse problema é intensificado por meio das redes sociais, onde
os algoritmos favorecem contetdos sensacionalista relacionado ao emagrecimento e
ganho de massa muscular, sem qualquer respaldo cientifico, visando meramente o
lucro, em meio a um mercado que vem crescendo cada dia mais (Kamida; Rizeto;
Mungioli, 2021).

Apesar do meio digital possibilitar a visibilidade de profissionais éticos,
comprometidos com a promocao de saude de qualidade para a populacdo e com a
divulgacéo cientifica séria e confiavel na area da nutricdo, sdo o mesmo ambiente que
abre espaco para profissionais ou “pseudoespecialistas” que visam explorar a
desinformacdo como uma estratégia de marketing, agindo assim de forma antiética,
visando meramente o lucro dentro do sistema capitalista, se utilizando de estratégica
mercadoldgica de consumo e exploracdo do corpo (PUCPR Digital, 2022).

Diante desse contexto, este trabalho analisar falsas informacfes sobre a area
nutricional, amplamente divulgadas nos diversos meios de comunicagéao digital, a luz

dos conhecimentos sistematicos da quimica. Acredita-se que o debate e divulgacao
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de tais analises para diversos publicos possa contribuir para que os usuarios desses
meios de comunicacdo digital, como os jovens que frequentam as escolas,
desenvolvam o senso critico sobre a realidade concreta, percebam a necessidade da
apropriacdo dos conhecimentos cientificos, além de promover uma abordagem critica
sobre os impactos dessas fake news na saude da populacao.

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa de
abordagem qualitativa, na modalidade de andlise documental (Ludke; André, 1986;
Gil, 2017), tomando-se como corpus de documentos a serem analisados um conjunto
de duas comunica¢des em meios digitais contendo falsas informacdes. Essa andlise
foi feita a partir de um exame critico das fake news, utilizando-se para isso
conhecimentos cientificos, especialmente da ciéncia quimica.

Nesse artigo, os leitores serdo contemplados, além desta introducdo com a
delimitacdo do tema e visdo geral da pesquisa, com uma segunda secdo, em gque se
traca breve referencial teérico sobre fake news e nutricdo, trazendo a discusséo de
como as fake news tém-se intensificado com os avancos tecnoldgicos e interesses
mercadologicos e avanca-se sobre uma discussdo sobre estratégias de
enfrentamento das fake news, apontando a educacéo critica, a divulgacéao cientifica e
outras no combate as falsas informacfes. A seguir, na terceira secao, descreve-se 0
percurso metodolégico da pesquisa, enfatizando sua natureza e as etapas da
realizacdo da investigacdo, seguida pela quarta se¢do, em que o0s resultados e
discussbes, analisando as falsas informac6es em nutricdo, a partir dos conhecimentos
em quimica. O trabalho se encerra com algumas consideracdes finais, sintetizando os
principais resultados considerando o objetivo da pesquisa e alguns possiveis

encaminhamentos que tomamos a partir do processo investigativo.

2 FAKE NEWS E NUTRICAO: INTERESSES, RISCOS, IMPACTOS A SAUDE E
POSSIBILIDADES DE SEU COMBATE

As fake news tém crescido consideravelmente na area da nutricdo, conforme
aponta o Conselho Federal de Nutricdo (2018). Sua disseminagcéo tem sido
impulsionada pelo acesso mais facilitado as tecnologias digitais, a internet e as redes
sociais. As quais possibilitam que informagdes cheguem de forma rapida e dinédmica
a um contingente elevado de pessoas, inclusive, conteudo de carater duvidoso, que
muitas vezes sdo compartilhados sem ao menos ser questionada sua veracidade.

Muitos nem se dao conta de checar as fontes ou buscar outras referéncias antes de
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compartilhar tais informacdes, contribuindo com a propagacdo das fake news
(Delmazo; Valente, 2018).

Diante desse cenério de desinformacao, torna-se necessario compreender a
complexidade desse fendmeno. Nesse contexto, Claire Wardle (2017) propds o
conceito de desordem da informacéo, categorizando-o com base na intencionalidade
e natureza das informacgdes veiculadas. A autora os dividiu em trés categorias: (i) ma-
informagé&o, quando informagfes falsas sao propagadas sem a intencéo de causar
danos; (ii) desinformacdo, quando falsas informacdes s&o intencionalmente
produzidas e propagadas, tendo por intuito causar danos; e a (iii) mal-informacéao,
quando informacBes verdadeiras sao utilizadas de forma estratégica e
descontextualizada com o intuito de causar danos.

Embora algumas pessoas compartilhem fake news de forma ingénua, ha
setores no mercado que as propagam de forma intencional e estratégica, visando a
obtencdo de lucro dentro do sistema capitalista. Para isso, utilizam imagens de
influencers digitais com o intuito de promover produtos com a falsa promessa de
resultados rapidos, seja para emagrecimento ou ganho de massa muscular. Dentro
dessa légica mercadoldgica, percebe-se a priorizacdo e incentivo ao consumo de
produtos e servicos, muitos sem comprovacao de sua eficacia, em detrimento, muitas
vezes, da salude e do bem-estar das pessoas. Acbes como essas podem resultar em
frustragdes, prejuizos financeiros e colocar em risco a saude da populacao.

Os algoritmos das redes sociais contribuem para que as pessoas sejam
expostas a desinformacfes, uma vez que seu mecanismo de operacdo se baseia na
coleta e andlise de dados pessoais e das preferéncias e comportamento dos usuarios
das plataformas. Trata-se de uma dindmica tipica do capitalismo de vigilancia, uma
l6gica econdmica baseada na extracao, analise e comercializacdo de dados pessoais
para estimular, influenciar, direcionar e controlar o comportamento das pessoas,
visando a obtencao de lucro (Zuboff, 2021).

Nesse contexto, as fake news, se proliferam com forte apelo emocional, titulos
sensacionalistas, uso de termos cientificos para atribuir credibilidade, apresentacéo
de textos opinativos como se fossem artigos cientificos (Tribunal Regional Eleitoral,
2023; Brasil, 2024). As bolhas de filtro, intensificam ainda mais esse cenario,
reforcando as crencas e preferéncias pré-existentes dos usuarios, limitando o acesso
a informacdes que convergem ao seu ponto de vista, favorecendo a proliferacao das

fake news (Recuero; Zago; Soares, 2017).
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Na area da nutricao, influenciadas pelo sistema capitalista e pelo padrao ideal
de corpo, muitas pessoas recorrem a dietas extremas e ao uso de substancias sem
qualquer orientacao profissional, impulsionados pelas fake news. Um exemplo disso
€ o uso indiscriminado do Ozempic por pessoas influenciadas por influenciadores
digitais (Rodrigues; Silva, 2024). Originalmente indicado ao tratamento do diabetes
tipo 2, devido ao seu efeito de controlar a glicemia e regular o apetite, o efeito colateral
de perda de peso tem despertado o interesse de quem busca emagrecimento rapido
(Rodrigues; Silva, 2024). Contudo, o uso indiscriminado pode acarretar riscos a saude,
como diminuicdo da massa muscular e da densidade 6ssea, inapeténcia excessiva,
desidratacdo e pedras na vesicula (Rodrigues; Silva, 2024; Maraccini, 2024). Esse
problema evidencia a medicalizacdo do corpo e como o sistema capitalista, por meio
das industrias farmacéuticas, visa em primeiro lugar o lucro, desconsiderando 0s
riscos associados a saude da populacéo.

A industria farmacéutica também tem usado estratégias de marketing para
influenciar o consumo de suplementos alimentares, como foi 0 caso da lipotramina e
da lipozepina. Estes produtos foram amplamente divulgados na internet com a falsa
promessa de emagrecimento rapido, sem respaldo cientifico quanto a sua eficacia
(Estadéo, 2022; Faustino, 2022; Brasil, 2022). No caso especifico da lipozepina, foram
divulgadas falsas informac@es utilizando imagens, videos e depoimentos de pessoas
publicas que supostamente teriam perdido peso de forma acentuada em 15 dias
(Faustino, 2022). Em virtude dessas informacdes falsas, a Anvisa proibiu em 2022 a
comercializacao, fabricacao, distribuicdo e propaganda do produto, determinando seu
recolhimento, por meio da resolugcdo RE n° 2.167/2022 (Brasil, 2022).

Diante dessas situagdes, torna-se evidente que a propagacao das fake news
na nutricdo representa um risco eminente a saude da populacdo, probleméatica
intensificada pelos interesses mercadolégicos do sistema capitalista, que visa o lucro
na sociedade de consumo. Situacbes como essas demandam acdes urgentes,
construindo estratégias de enfrentamento a desinformacdo. Defendemos como uma
destas a formacdo critica dos individuos, por meio ndo de qualquer educacdo: uma
educacédo que vise a formacdo omnilateral do ser humano, o desenvolvimento integral
dos individuos em todas as dimensdes, intelectual, moral, fisica, estética e social, com
0 proposito de desmitificar a realidade (Lima; Colares, 2023; Saviani, 2021).

Além do fornecimento de uma educagdo critica, consideramos necessario

fomentar a divulgacao cientifica, a qual, de acordo com Bueno (2008), consiste no uso
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de recursos e métodos para veicular informacdes cientificas, tecnologicas ou
associada a inovacgdes ao publico leigo, por meio de uma linguagem acessivel. Por
meio da divulgacao cientifica, € possivel inserir a populacdo em discussdes sobre
assuntos técnicos e especializados que podem impactar diretamente sua vida. Além
disso, a divulgacéo cientifica contribui para que as informacdes confiaveis continuem
a chegar a populacao, se contrapondo assim as falsas informagfes e contribuindo
diretamente com a formagdo de uma sociedade consciente, informada e menos
vulneravel a propagacéo das fake news (Rodrigues; Costas; Barros, 2021; Marques,
2024). Diante disso, é preciso que os profissionais da area da educacao, da saude e
de diversas outras areas, bem como pesquisadores, comprometidos de forma ética
com a verdade, se predisponham a divulgar conhecimentos cientificos, a fim de que a
populacdo os acesse e possa tomar decisfes de forma mais consciente nas mais
diversas dimensdes de sua vida, inclusive em relacdo ao seu estilo de vida e habitos
alimentares, também possibilitando que tais conhecimentos se tornem instrumentos
de Iluta e resisténcia para a transformacdo da realidade, tdo cruel na
contemporaneidade com os grupos socialmente oprimidos (Messeder Neto, 2019).

Se por um lado a garantia de acesso de uma educacao critica de qualidade e
da divulgacdo cientifica sdo potenciais instrumentos para que haja combate a
disseminacdo das fake news, igualmente importante é a criacdo e o fortalecimento de
politicas publicas que visem regular as plataformas digitais, estabelecendo limites
rigorosos, tendo por intuito erradicar a propagacéao das fake news nesses ambientes
(Esteves; Queiroz, 2024). Essas falsas informacfes competem muitas vezes com
informacdes veridicas: de acordo com uma pesquisa realizada por pesquisadores do
MIT, noticias falsas circulam 70% a mais na internet, quando comparadas as veridicas
(Valente, 2018). Isso se da devido aos algoritmos, que tendem a valorizar 0s
engajamentos dos usuarios em detrimento da veracidade dos conteudos, colocando
em risco a vida da populacgéo (Silva, 2018).

O combate a fake news requer também a atuacéo de 0rgdos governamentais
e entidades regularizadoras, como a Anvisa, o Procon e o Ministério Publico, atuem
efetivamente fiscalizando propagandas enganosas, aplicando medidas efetivas, a fim
de proteger o consumidor (Brasil, 1990), garantindo acesso a informac¢des adequadas
e seguras em relacdo aos produtos e servigos nutricionais, contribuindo assim com a
minimizagdo da propagacao das fake news na area nutricional. Além disso, agéncias

de checagem contribuem para refutar as falsas informacgbes, no Brasil temos
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iniciativas como, E-farsas, Lupa, Aos Fatos e FakeCheck (Capucho; Silva, 2023), que
atuam na érea da saude e da ciéncia, desmentindo conteudos virias que colocam em
risco a saude da populacdo (Cannabrava, 2021).

Torna-se evidente, assim, que o0 combate as fake news nao € de
responsabilidade exclusiva de um Unico setor da sociedade. E necessario que
diferentes setores se mobilizem no combate a essas falsas informagdes, com énfase
naquelas que estéo associadas a saude publica. Consideramos que atuar no combate
a disseminacéo das fake news € um compromisso ético e social de toda a sociedade,

com o direito inalienavel que € o acesso as informacdes de qualidade.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de cunho qualitativo,
uma vez que busca compreender e interpretar o fenbmeno relacionado ao objeto em
estudo: as fake news na area da nutricao (Guerra et al., 2024). A metodologia adotada
nesse trabalho baseia-se na analise documental, uma vez que o objetivo dessa
pesquisa é analisar criticamente contetdos sabidamente falsos sobre nutricdo, que
foram compartilhados amplamente nas redes sociais, como Instagram e em grupos
de WhatsApp, utilizando para isso conhecimentos sistematicos da quimica.
Considera-se aqui como documento “tudo que é vestigio do passado, tudo que serve
de testemunho” (Cellard, 2012, p.42), o que possibilita incluir videos, postagens,
mensagens, bem como contelidos digitais como fontes legitimas de analise.

Foram observadas e analisadas publicacdes em redes sociais e aplicativos de
mensagens. A selecao foi feita por meio de buscas, entre os dias 10 e 15 de maio de
2025, por palavras-chave como “suplemento”, “dieta”, “nutricdo”, buscando-se as fake
news amplamente divulgadas em plataformas como Instagram, Tiktok, Youtube e
grupos de WhatsApp. Para a escolha, foram adotados os seguintes critérios: ampla
circulacdo, apelo ao senso comum, promessas de emagrecimento rapido, dietas
altamente restritivas e auséncia de bases cientificas, bem como presenca de
informacgdes relacionadas a conhecimentos de natureza quimica. Na primeira busca,
por meio das pesquisas nos ambientes digitais, foram encontradas um total de 58
publicacdes com contetdos contendo falsas informagfes. Destas, selecionamos 3
publicacdes para analise, entre as que apresentam maior alcance (maior nimero de
visualiza¢Oes / visitas nesses ambientes digitais) e que preenchiam os demais critérios

de escolha supracitados.
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No que se tange a analise das fake news selecionadas, iniciou-se por meio de
sua leitura e/ou visualizagdo de maneira profunda, de forma a captar as principais
informacgdes veiculadas por tais publicacdes, e realizando seu confrontamento com as
informacdes cientificas consolidadas dos conceitos do ambito da quimica, visando
assim refutar as falsas informacdes e mostrar a necessidade da apropriacdo dos
conhecimentos nessa area. Para além disso, analisou-se também a possivel
intencionalidade mercadoldgica na propagacéo de tais falsas informac¢6es, com base
em uma perspectiva critica da relacdo entre consumo, sistema capitalista e sua
relacdo com a ciéncia, a fim de que possamos compreender como a ciéncia e 0s

conhecimentos cientificos, podem atuar na linha de frente no combate as fake news.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira noticia analisada foi: “Dieta carnivora faz bem para saude e te faz
emagrecer’, amplamente divulgada nas redes sociais nos primeiros meses de 2025
(Pereira, 2025). Em busca de obter um corpo ideal de acordo com os padrbes
estéticos da sociedade contemporéanea, as pessoas adotam dietas da moda, que
muitas vezes sdo divulgadas nas redes sociais sem nenhuma orientagao profissional.
Um exemplo € a dieta carnivora, baseada apenas na ingestdo de carne e alimentos
de origem animal excluindo a ingestdo de graos integrais e vegetais sob a alegacéo
de conterem substancias prejudiciais a saude como alérgenos e antinutrientes
(Agrimidia, 2020; McAuliffe, 2023). Defendida por Jade Soller, a qual € embaixadora
da dieta carnivora no Brasil, essa dieta promete supostos beneficios, como perda de
peso, reducdo de inflamacfes, aumento da testosterona, melhora da digestdo, mais
energia e clareza mental (Gottems, 2020). No entanto, o0 consumo excessivo de
proteinas- macromoléculas, formadas pela unido de aminoacidos via ligacédo peptidica
(Viveiros, 2011), pode ser prejudicial a saude.

A recomendacdo do consumo proteico diario estd associada a alguns fatores
como idade, sexo e nivel de atividade fisica. De acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude, a recomendacéao diaria para adultos saudaveis é de 0,8 g de proteinas por
quilo de peso corporal; jA4 para individuos fisicamente ativos, a Sociedade
Internacional de Nutricdo Esportiva recomenda a ingestao de 1,4 a 2,0 g por quilo de
peso corporal (Hospital Israelita Albert Eisten, 2024).

Quando ocorre uma sobrecarga de proteinas, os rins também séo afetados,

uma vez que sao responsaveis por filtrar as toxinas do corpo que sdo geradas durante
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a digestao das proteinas. Além disso, a dieta carnivora pode conter um alto teor em
gorduras saturadas, que tendem a aumentar os niveis de colesterol LDL no sangue,
contribuindo para o acumulo de placas, aumentando o risco de doencas
cardiovasculares (Zanandrez, 2025). Ha casos graves, como de um homem nos EUA,
gue apresentou o nivel de colesterol cinco vezes mais alto que o limite permitido. De
acordo com seu relato, ele consumia varios quilos de queijo e tabletes inteiros de
manteiga, desenvolvendo um quadro clinico de xantelasma, condicdo que 0 excesso
de colesterol se acumula na pele, vazando o colesterol pelas méos (Casemiro, 2025).

Em relacdo a perda de peso, dietas com baixo teor de carboidratos e alto teor
proteico pode levar a perda de peso em curto prazo (Pedrosa, Donato Junior,
Tirapegui, 2009). Esse tipo de dieta leva ao organismo para um estado de cetose, um
mecanismo fisioldgico em que o0 organismo passa a utilizar a gordura como principal
fonte de energia, o que ocorre quando os niveis de glicose séo insuficientes para suprir
as demandas metabdlicas (Zanin, 2024). Outro fator associado a perda de peso com
essa dieta € que as proteinas causam o aumento da sensacao de saciedade: ao
serem ingeridas, as proteinas estimulam a liberacdo de horménios gastrointestinais,
peptideo YY (PYY), colecistocinina (CKK), GLP-1, os quais atuam no sistema nervoso
central, dando assim a sensacao de estomago cheio; diminuem a producéo de grelina,
0 hormdnio responséavel por estimular a fome; além de apresentarem maior tempo e
gasto energético no processo de digestdo quando comparado a carboidratos (Halton;
Hu, 2024).

Apesar dos efeitos iniciais mencionados acima, a dieta carnivora pode
ocasionar riscos metabdlicos. Diante disso, para que uma pessoa possa emagrecer
de forma adequada e com saude, se faz preciso a adocao de uma dieta equilibrada,
com consumo de uma diversidade de macronutrientes como proteinas, carboidratos,
gorduras; e micronutrientes como vitaminas e minerais (Zanandrez, 2025),
promovendo assim uma alimentacdo saudavel que traga beneficios ndo apenas a
curto prazo e que principalmente nao coloque em risco a saude da populacéo.

Diante dessas evidéncias, percebe-se que a dieta carnivora ndo pode ser
considerada saudavel, pois, além de ndo ser balanceada em termos da ingestédo da
variedade necesséaria de nutrientes, estd associada a diversos riscos a saude,
podendo comprometer a vida das pessoas. Nao ha estudo cientificos para sustentar
as alegacoes feitas sobre o0s seus beneficios, mas o que se sabe € que ela pode ser

altamente prejudicial a longo prazo (Proencga, 2025).
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A segunda noticia analisada é “Creatina é anabolizante”: essa afirmacao,
apesar de ser uma fake news, vem sendo amplamente divulgada por meio de redes
sociais e de sites ndo especializados (Bonassa, 2023). No entanto cientificamente,
sabe-se que a creatina e 0s anabolizantes esteroides sdo substancias diferentes, que
desempenham func¢des distintas.

A creatina € um composto organico nitrogenado, derivado dos aminoacidos
arginina, glicina e metionina. Essa substancia € sintetizada pelo figado, rins e
pancreas e pode ser obtida por meio de uma alimentacédo equilibrada que inclua
carnes e peixes (Aragéo; Ferreira, 2022; Mendes; Tirapegui, 2002). E utilizada como
suplemento nutricional, principalmente por praticantes de atividades fisicas por auxiliar
no fornecimento de energia para as células musculares, por meio da fosfocreatina,
favorecendo assim a melhora no desempenho em atividades de forca (Peralta;
Amancio, 2002). Também favorece a hidratacdo celular contribuindo com o
crescimento dos musculos, ajuda na reducédo da fadiga muscular e na melhora da
recuperacao apos exercicios intensos (Gualano et al., 2010).

Ja os esteroides sdo hormdnios com estrutura lipidica, produzidos pelo cortex
da suprarrenal e pelas gbnadas. Essas substancias tém diversas funcdes no
organismo, como controle metabdlico e regulacdo do desenvolvimento sexual (Brown,
2024). Além dos esteroides naturais que sdo produzidos pelo proprio corpo, também
h& os esteroides anabolizantes, versdes sintéticas e derivadas da testosterona. Em
contextos clinicos, essas substancias podem ser empregadas como reposicao
hormonal em homens (Barbosa; Cury, 2018). Porém, o seu uso de forma
indiscriminada, por pessoas que buscam obter um padrdo estético corporal
considerado ideal tem chamado atencéo, pois pode ocasionar diversos problemas a
saude como hipertrofia cardiaca, prejuizo no fluxo coronario, estimulo ao sistema
nervoso central, assim como também infarto agudo do miocéardio e aterosclerose
(Cisneiros et al., 2021).

Outro fator que distingue a creatina do anabolizante € que seu uso por atletas
nao é considerado dopping (uso ilegal de substancias para o aumento do rendimento
esportivo), diferente do uso de esteroides (Garcia, 2024). Diante da analise, percebe-
se que creatina e anabolizante diferem na estrutura, funcao e efeito a saude. Portanto,

pode-se afirmar que creatina nédo é anabolizante.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Por meio desse trabalho, foi possivel perceber que a disseminacédo das fake
news na area nutricional vem crescendo, representando um potencial risco a saude
da populacéo. Préaticas como dietas altamente restritivas e uso de suplementacdo sem
orientacdo profissional e embasamento cientifico vem crescendo, podendo gerae
problemas a saude.

Nesta pesquisa, analisaram-se criticamente fake news sobre dietas carnivoras
e a creatina. Conclui-se que o uso exacerbado de proteinas e gorduras saturadas, em
detrimento de outros elementos que sdo importantes para manter uma alimentacao
equilibrada e saudavel, esta associado a riscos metabdlicos e cardiovasculares,
contradizendo assim que essa dieta € benéfica a salde humana. Em relacdo a
creatina, foi possivel concluir que essa se difere dos esteroides anabolizantes, quanto
a sua estrutura e funcionalidade.

Ressalta-se a importancia de uma educacédo critica, da divulgacdo cientifica
ética e responsavel e da apropriagcdo dos conhecimentos sistematicos, como os da
quimica, no combate as fake news. Reforca-se a necessidade da implementacéo de
estratégias educativas, que estimulem o senso critico nas pessoas incentivando a
analise da veracidade das informacdes, a adocdo de uma alimentacédo consciente e
equilibrada, fundamentada em evidéncias cientificas e com o auxilio de profissionais,

evitando ainda a propagacao das fake news.
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